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前の日の夜が仕事で遅くて、その時間までまだ寝ていたんです。最初軽く揺れ出して、「あ、ま
た地震だな。まあ、いつものことだから」と思って、そんなに慌てもしなかったんですけど、すぐ
にクレーン車か何かが突っ込んで来たんじゃないかと思うほどの揺れになりました。

で、あわてて、パジャマのまま、２階の部屋の窓から１階の屋根の上に飛び出たんです。「上か
ら２階の屋根のかわらが落ちてきたりして、かえって危ないよ」とあとで人にいわれたんですけど、
その時は夢中でした。

私が寝ていた場所というのは、頭のほうにテレビが置いて
あって、足元には冷蔵庫が置いてありました。やっと揺れがお
さまって、振り返って自分の部屋の中を見たら、テレビと冷蔵
庫が自分の寝ていた場所にドン、ドンと転がっていたのです。

それを見て、「逃げてよかったな」と思うと同時に、「そんな
ところで寝ていちゃいけないな」と思いました。

【問合せ】　総務課 防災庶務班　☎773−6660

そんなところで寝ていちゃ、ダメ ～家具の配置に要注意～　
平成19年新潟県中越沖地震（平成19年７月）（柏崎市 災害当時20代 男性）

一日前プロジェクト 災 に害 備 えて
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