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問
・
申 
南
魚
沼
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
南
魚
沼
）

　
☎
７
８
３
‐
３
２
９
０

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

参
加
者
募
集

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
跳
ん
で
み
た
い
け
ど

「
跳
び
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
け
が
が
怖
い
」

人
な
ど
に
、
基
本
的
な
動
作
を
教
え
ま
す
。

日
８
月
21
日
㈫
、
28
日
㈫
、
９
月
４
日
㈫
、

11
日
㈫
、
18
日
㈫

時
午
後
７
時
～
９
時

会
南
魚
沼
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

指
導
者
　
富
所
翔
太
さ
ん
（
株
式
会
社

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
マ
ガ
ジ
ン
社
　
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

￥
各
回
５
０
０
円

持
靴
下

　
爪
を
短
く
整
え
、
動
き
や
す
い
服
装
で

お
こ
し
く
だ
さ
い
。

〆
各
開
催
日
の
前
日

注
意
　
３
歳
以
下
と
腰
痛
の
あ
る
人
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。
宙
返
り
な
ど
の
高
度

な
技
の
指
導
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申 

塩
沢
公
民
館

　
☎
７
８
２
‐
０
１
０
０

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」「
エ
ア
ロ
＆
ピ

ラ
テ
ィ
ス
」
講
座
　
参
加
者
募
集

　
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
後
期
）

日
９
月
５
日
～
11
月
28
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
12
回
）

※
10
月
31
日
を
除
く

時
午
後
１
時
30
分
～

会
塩
沢
公
民
館
１
階 

講
堂

エ
ア
ロ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
後
期
）

会
塩
沢
公
民
館
２
階 

研
修
室

日
９
月
６
日
～
11
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
12
回
）

時
午
後
８
時
～

共
通
事
項

費
４
，０
０
０
円
（
12
回
分
）

講
舘
野
明
子
さ
ん

問
・
申 

南
魚
沼
市
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

　
☎
７
８
２
‐
５
３
３
１

応
急
手
当
普
及
員
　
養
成
講
習

会
・
再
講
習
会
　
参
加
者
募
集

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習
会

　
応
急
手
当
普
及
員
を
取
得
す
る
と
、
勤

務
先
や
地
域
の
防
災
組
織
な
ど
で
普
通
救

命
講
習
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
９
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮
（
３
日
間
）

時
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

費
無
料

持
東
京
法
令
出
版
「
応
急
手
当
普
及
員
講

習
テ
キ
ス
ト
（
４
，
９
３
７
円
）

※
購
入
希
望
者
は
、
申
込
み
時
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

他
昼
食
は
各
自
で
用
意

〆
９
月
14
日
㈮

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
会

　
応
急
手
当
普
及
員
は
、
認
定
後
３
年
以

内
に
再
講
習
を
受
講
し
な
い
と
失
効
し
ま

す
。
期
限
内
に
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

日
９
月
18
日
㈫
　
午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

費
無
料

持
認
定
時
に
使
用
し
た
教
科
書

〆
９
月
13
日
㈭

問
・
申 

南
魚
沼
市
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

　
☎
７
８
２
‐
５
３
３
１

普
通
救
命
講
習
会
　
参
加
者
募
集

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応
急
手
当

を
学
び
ま
せ
ん
か
？
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
扱
い

な
ど
、
実
技
が
中
心
の
講
習
会
で
す
。
受

講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
９
月
15
日
㈯
　
午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
30
人
程
度

費
無
料

※
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ

い問
・
申 

南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
７
７
３
‐
６
６
７
５

65
歳
か
ら
の「
水
中
運
動
教
室（
２

期
）」　
参
加
者
募
集

　
水
中
運
動
は
、
腰
や
膝
の
筋
力
や
体
力

の
低
下
を
感
じ
始
め
た
人
に
お
勧
め
の
教

室
で
す
。
腰
や
膝
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋

肉
を
鍛
え
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
健
康
増
進
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
２
日
～
12
月
４
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
10
回
）

時
午
後
２
時
～
３
時

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
65
歳
以
上

内
水
中
歩
行
と
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
水
中
運
動
）

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

費
１
回
３
０
０
円

〆
９
月
14
日
㈮

参
加
者
の
感
想

　「
楽
し
く
続
け
ら
れ
た
」「
体
が
動
か
し

や
す
く
な
っ
た
」
な
ど


