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広
げ
よ
う　
支
え
合
い　

　

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
・
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。
地
域
の

高
齢
者
に
異
常
が
な
い
か
見
守
り
ま
し
ょ

う
。

日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
見
守
り
３
活
動

あ
い
さ
つ　
近
所
で
声
を
か
け
合
い
ま
し

ょ
う

気
く
ば
り　
地
域
で
さ
り
げ
な
く
見
守
り

ま
し
ょ
う

助
け
合
い　
普
段
と
違
う
こ
と
が
な
い
か

目
配
り
を
し
ま
し
ょ
う

『
高
齢
者
虐
待
は
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご

と
か
ら
始
ま
る
』
～
高
齢
者
虐
待
は
気
づ

き
と
相
談
が
大
切
で
す
～

　

市
に
は
年
間
約
50
件
の
高
齢
者
虐
待
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

病
気
な
ど
で
家
族
の
生
活
が
変
化
し
、

戸
惑
い
や
困
り
ご
と
が
続
い
て
心
の
余
裕

が
な
く
な
る
こ
と
で
大
声
で
叱
っ
た
り
、

手
を
上
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と
」
が
増
え

て
き
た
時
が
相
談
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

家
族
関
係
や
生
活
の
仕
方
を
一
緒
に
考

え
、
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
近
く
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

認
知
症
に
つ
い
て
関
心
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　

９
月
21
日
は
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

協
会
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
が
共
同
制
定
し
た
「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。

　

市
で
は
、「
い
き
い
き
生
き
が
い 

あ
た

た
か
い
支
え
あ
い 

認
知
症
に
な
っ
て
も

地
域
で
笑
顔
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催

　

認
知
症
の
症
状
や
対
応
方
法
に
つ
い
て

学
び
、温
か
く
見
守
る
こ
と
の
で
き
る「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

日
時　
９
月
15
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

費
用　
無
料

締
切
り　
９
月
10
日
㈪

持
ち
物　
筆
記
用
具
、眼
鏡
（
必
要
な
人
）

※
職
場
や
地
域
の
集
ま
り
で
も
講
座
を
開

催
で
き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

南
魚
沼
市
を
「
Ｒら

ん
ｕ
ｎ
伴と

も
」
が
走
り
ま
す

　

認
知
症
の
理
解
を
進
め
る
た
め
に
全
国

を
縦
断
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
認
知
症
の

当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
、
関
心
の
あ
る

人
が
認
知
症
支
援
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
市
内
を
走
り
ま
す
。

温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日　
９
月
９
日
㈰　

ス
タ
ー
ト
：
午
前

９
時
（
銭
淵
公
園
）、
ゴ
ー
ル
：
午
後

２
時
30
分
（
本
庁
舎
）

※
コ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

開
店
中

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
介
護
の
専
門
家
、
地
域
住
民

が
交
流
す
る
場
で
す
。
認
知
症
や
予
防
に

関
心
の
あ
る
人
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
り

ま
し
ょ
う
。

出
張
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
開
催

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
体
験
で
き
る
場
で

す
。
短
時
間
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
28
日
㈮　

午
後
２
時
～
４
時

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

内
容　
認
知
症
ミ
ニ
講
話
、個
別
相
談（
希

望
者
）

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
７
５

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間・

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

～
よ
り
よ
い
地
域
包
括
ケ
ア

�
シ
ス
テ
ム
構
築
の
た
め
に
～

カフェ名 会場 開催日時 お茶代
苗場カフェつどい 健康倶楽部つどい〔上町〕毎月第２日曜日　10：00 ～ 11：30 100 円

喫茶こころ 特別養護老人ホーム
こころの杜

もり

〔上町〕 毎月第３火曜日　10：00 ～ 11：30 100 円

びしゃもん茶房 ほっとかん
（旧浦佐診療所）〔本町〕 毎月第４日曜日　10：00 ～ 12：00 100 円

ふれ愛カフェ 介護老人保健施設
越南苑〔五日町〕

９月 27 日㈭、10 月 19 日㈮、11 月 19 日㈪、12 月
18 日㈫、平成 31 年１月 16 日㈬、２月 14 日㈭、
３月 15 日㈮　10：00 ～ 11：30　

無料

八色園
カフェいっぷく

特別養護老人ホーム
八色園〔天王町〕

９月７日㈮、10 月９日㈫、11 月８日㈭、12 月７日㈮、
平成 31 年２月８日㈮、３月８日㈮　13：30 ～ 15：30 100 円

オレンジカフェ日程


