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市
民
公
開
講
座

「
生
活
習
慣
と
健
康
」
開
催

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

　

が
ん
予
防
を
長
年
に
わ
た
り
研
究
さ
れ

て
き
た
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
津つ

金が
ね

昌し
ょ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
医
師
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

食
事
・
運
動
・
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣

と
が
ん
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病

気
の
関
係
な
ど
、
予
防
や
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
14
日
㈮　

　

午
後
６
時
30
分
～

会
場　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
さ
わ
ら
び

内
容　

第
１
部　

午
後
６
時
30
分
～

「
魚
沼
コ
ホ
ー
ト
研
究
・
湯
沢
コ
ホ
ー
ト

研
究
の
現
状
に
つ
い
て
」

第
２
部　

午
後
７
時
～

「
生
活
習
慣
と
疾
病
予
防
・
健
康
増
進
～

コ
ホ
ー
ト
研
究
か
ら
わ
か
る
こ
と
～
」

※
「
コ
ホ
ー
ト
研
究
」
と
は
、
特
定
の
地

域
や
集
団
に
属
す
る
人
た
ち
を
対
象

に
、長
期
間
に
わ
た
っ
て
追
跡
調
査
し
、

生
活
習
慣
や
環
境
な
ど
の
要
因
と
病
気

の
発
生
と
の
関
係
を
調
べ
る
研
究
で
す

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

　

市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
活
用

し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た
い
人
、

一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
人
、
す
で

に
運
動
習
慣
の
あ
る
人
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ほ
か
、
室

内
で
で
き
る
運
動
の
紹
介
も
し
ま
す
。

日
時　
10
月
９
日
㈫　

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

コ
ー
ス　
ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス
（
約
３
㎞
）

※
雨
天
時
は
、
室
内
運
動
を
実
施

集
合
場
所　
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
靴
・

内
履
き
、
歩
数
計
（
お
持
ち
の
人
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

締
切
り　
10
月
５
日
㈮

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
事
前
に
主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

【問合せ】 城内診療所　☎775−2009

受付・診療時間 午前：月曜～土曜　〈受付〉  8：30～11：30　〈診療〉  9：00～ 
午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30～16：00　〈診療〉14：00～

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。 
　 送迎希望は、電話か窓口でお申し 込みください（送迎は午前中のみ）

１日 ２日

堀内 休診 休  診

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日
休　診 
(祝日） 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診 

（祝日）
24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

休　診 
(振替休日） 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

お
詫
び
と
訂
正
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市
報
８
月
15
日
号
１
ペ
ー
ジ
の
「
生

ご
み
や
果
樹
な
ど
を
放
置
し
な
い
で
く

だ
さ
い
」
の
問
合
せ
電
話
番
号
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
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−
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で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

けんこうひろば

９月の城内診療所 診療担当医師（予定表）


