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問
 
問合せ 申 申込み 日 日時

会
 
会場　 期 期間　 時 時間

対 対象　 資 資格　 定 定員
費 費用　 〆 締切　 内 内容
講 講師　 持 持ち物 他 その他
Ｆ ファックス　  メール

⃝わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。　
⃝わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
⃝わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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問 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局

　
☎
０
２
５
‐
２
３
０
‐
１
６

１
９
（
自
動
音
声
案
内
）

　
南
魚
沼
市
民
会
館

　
☎
７
７
３
‐
５
５
０
０

　
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係

　
☎
７
７
３
‐
３
７
５
６

市
民
会
館
開
館
30
周
年
記
念

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
新・Ｂ
Ｓ
日
本
の
う

た
」公
開
収
録 

観
覧
者
募
集

　
市
民
会
館
の
開
館
30
周
年
を
記

念
し
て
、
市
、
公
益
財
団
法
人
南

魚
沼
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
の
共
催
で
Ｂ

Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本

の
う
た
」
の
公
開
収
録
を
行
い
ま

す
。
観
覧
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
11
月
８
日
㈭

　
開
演
：
午
後
６
時
40
分

　
終
演
予
定
：
午
後
８
時
40
分

会
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

出
演
予
定　
秋
岡
秀
治
、
上
杉
香

緒
里
、
キ
ム
・
ヨ
ン
ジ
ャ
、
島

津
亜
矢
、
神
野
美
伽
、
田
川
寿

美
、
中
西
り
え
、
野
中
さ
お
り
、

パ
ク
・
ジ
ュ
ニ
ョ
ン
、
藤
原
浩
、

水
森
か
お
り　
ほ
か（
50
音
順
）

費
無
料

申
郵
便
局
の
往
復
は
が
き
（
私
製

は
不
可
）
に
次
項
を
記
入
し
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
は
、

一
人
一
通
に
限
り
ま
す
。

往
信
裏
面　
郵
便
番
号
、
住
所
、

名
前
、
電
話
番
号

返
信
表
面　
郵
便
番
号
、
住
所
、

名
前

※
返
信
裏
面
は
、
白
紙
の
ま
ま
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果

を
印
刷
し
て
返
送
し
ま
す
。
ま

た
、
応
募
内
容
に
含
ま
れ
る
個

人
情
報
は
、
抽
選
結
果
の
通
知

以
外
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
受
信
料
の
支

払
い
の
お
願
い
に
使
用
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

宛
先　
〒
９
４
９
‐
６
６
８
０

　
南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５
番
地

　
南
魚
沼
市
民
会
館
「
新
・
Ｂ
Ｓ

日
本
の
う
た
」
観
覧
係

※
転
売
を
目
的
と
し
た
申
込
み
は

固
く
お
断
り
し
ま
す

〆
10
月
９
日
㈫
必
着

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当

選
者
に
入
場
整
理
券
（
１
歳
以

上
を
１
人
と
し
、
１
枚
で
２
人

ま
で
入
場
可
）
を
返
送
し
ま
す

問 

魚
沼
市
役
所 

環
境
課 

廃
棄

物
対
策
室
（
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

魚
沼
内
）

☎
０
２
５
‐
７
９
２
‐
３
０
５
５

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

燃
や
せ
な
い
ご
み・大
型
ご
み

の
受
け
入
れ
を
休
止
し
ま
す

　
10
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬
に
施
設

の
点
検
の
た
め
、
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

魚
沼
で
は
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
大

型
ご
み
の
受
け
入
れ
を
休
止
し
ま

す
。
大
和
地
域
の
人
は
、
燃
や
せ

な
い
ご
み
と
大
型
ご
み
を
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
期
間
中
は
大
和
地
域
の
燃
や
せ

な
い
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申 

都
市
計
画
課 

施
設
係

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
２

木
造
住
宅
耐
震
診
断

支
援
事
業

受
付
は
11
月
30
日
㈮
ま
で

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
に
か
か

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
自
宅
の
耐
震
性
を
調

べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

・
市
内
に
所
在
す
る
個
人
所
有
の

一
戸
建
て
住
宅
か
併
用
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
・
壁
、
柱
、
床
、
屋
根
、
そ
の
他

主
要
な
部
分
が
木
造

補
助
額　
６
０
，０
０
０
～
８
０
，

０
０
０
円
（
自
己
負
担
額
１
０
，

０
０
０
～
２
０
，０
０
０
円
）

〆
11
月
30
日
㈮

※
詳
し
く
は
市
報
４
月
１
日
号
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問 

国
土
交
通
省 

信
濃
川
河
川
事

務
所

☎
０
２
５
８
‐
３
２
‐
３
２
７
３

洪
水
情
報
を
緊
急
速
報

メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す

　
国
が
管
理
す
る
魚
野
川
で
氾
濫

の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
時
に
、
緊

急
速
報
メ
ー
ル
を
自
動
で
配
信
し

て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
を
受
信
し
た

ら
、
雨
の
降
り
方
や
魚
野
川
の
水

位
を
国
土
交
通
省
「
川
の
防
災
情

報
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

「川の防災情報」
ウェブサイト　
魚野川・六日町
水位
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園名・問・申

募集定員
（在園児分除く） 願　書 入園説明会

※�下記日程以外は随
時開催。各園にお
問い合わせくださ
い

入園
面接日満

３
歳
３
歳
４
歳
５
歳 配布・受付 配布場所

むいかまちこども園
☎772‐4577

hanasatoyuki@
gmail.com）

５
人
７
人
若
干
名

若
干
名

配布 10/１㈪～
受付 10/１㈪～ 11㈭
時８：30 ～ 17：30
※�定員を超えた場合

は、抽選

むいかまちこ
ども園、市役
所各庁舎

10/４㈭　10：30 ～
11：00園内見学、
11：00 ～ 11：30
説明会

11/２㈮

金城幼稚園・保育園
☎782－0608

info@kinjou.ac.jp

５
人

15
人
若
干
名

若
干
名

配布 10/１日㈪～
受付 10/５日㈮～
※�定員を超えた場合

は、抽選

金城幼稚園・
保育園、塩沢
金城わかば児
童館、市役所
各庁舎

10/17㈬   10：00 ～
11：45説明会、
11：50 ～ 12：20
給食試食（希望者の
み）
申予約が必要

10/18㈭
以降随時

めぐみ野こども園
☎773‐5257

megumino@image.
ocn.ne.jp

３
人
若
干
名

若
干
名

配布 10/１㈪～
受付 10/１㈪～

（先着順）

めぐみ野こど
も園、市役所
各庁舎

10/１㈪　10：00 ～
11：30園内見学と
説明会

11/１㈭
以降随時

南魚沼どろんこ保育園
☎788‐0592

minami-uonuma@
doronko.biz

５
人
４
人
５
人

配布 10/11㈭～
受付 10/22㈪～

（先着順）

南魚沼どろん
こ保育園（市
役所各庁舎で
園 案 内 を 配
布）

10/11㈭   10：00 ～
10：30説明会、
10：30 ～ 11：00
園内見学

10/22㈪
以降随時

野の百合こども園
☎772‐2627

５
人
若
干
名

若
干
名

配布 10/１㈪～
受付 10/１㈪～

（先着順）

野の百合こど
も園、市役所
各庁舎

10/１㈪　10：00 ～
11：00園内見学と
説明会、11：00 ～
11：30茶話会
申予約が必要

11/１㈭
以降随時

わかば保育園
☎778‐2038

wakaba@kinjyou.
ac.jp

３
人
１
人
１
人

配布 10/２㈫～
受付 10/５㈮～

（先着順）

わ か ば 保 育
園、市役所各
庁舎

10/24㈬   13：30 ～
14：30説明会と園
内見学

11/２㈮
以降随時

　教育認定（１号認定）の入園児を募集します。市
内保育園・認定こども園の保育認定（２・３号認定）
の入園募集と浦佐認定こども園の教育認定の入園募
集は、11月１日㈭～ 15日㈭の予定です。詳しくは、
市報10月15日号でお知らせします。

平成31年度 教育認定入園児募集 問子育て支援課　☎773－6822

教育認定（１号認定）と保育認定（２・３号認定）
　教育認定は、認定こども園や幼稚園などの教育
施設の利用を希望する子どもが受ける認定です。
保護者の就労や疾病などにより、保育を必要とす
る事由がある子どもは、保育認定となります。
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※内容は、一部変更する場合があります

おたのしみ大抽選会 14：00 ～
　12：00からステージ隣商工
会テントで抽選券を配布

むかしやコーナー
蒸し芋配布、昔あそび体験

池田記念美術館
当日入館無料

魚沼基幹病院
↑至小出 ゆきぐに

大和病院

池田記念美術館

八色の森公園

↓至六日町
市役所大和庁舎

駅
佐
浦

口
東

川
野
魚

17

シャトルバス
発着所

JA魚沼みなみ会場乗降場会場乗降場

ふれあい祭り

八色の森市民まつり

さ
わ
ら
び

JA魚沼みなみ

池田記念美術館

←至浦佐駅

トイレ

観覧席
（大芝広場）

フリー
マーケット

こめつぐ君
ふわふわ
ドーム

天王町26号線 歩行者専用天王町26号線 歩行者専用

浦佐・黒土新田線

線
り
通
園
公

道
国

ス
パ
イ
バ
佐
浦
号

公園管理棟

テント村

ステージ

子ども広場

至北里学院→

エコステーション
本部救護

仮設トイレ

女性専用

ふれあい祭り

大
和
公
民
館
・さ
わ
ら
び

シャトルバス乗降場

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

天王町26号線
車輌通行止め
天王町26号線
車輌通行止め

交通規制（午前9時30分～午後3時30分）
歩行者専用道路
車輌通行止め（シャトルバス専用）

周辺案内図 まつり会場案内図

魚沼ダンス・フェスティバル

小千谷法人会大和地区会事業

熱気球体験搭乗子ども広場
　土木フェア、親子ミニ四駆教
室、銅板工作体験、消防車・救
急車展示

テント村
　たこ焼、焼そば、ラーメン、
焼き肉、志んこ餅、綿あめ、仙
人鍋、おこわ、各種飲み物、フ
リーマーケット、包丁砥ぎ、金
魚すくい　など
ごみの減量のために、マイバッグを
ご持参ください。

同時開催   JA魚沼みなみ「ふれあい祭り」 　みかん詰め放題、餅まき、餅つき体験、新米おにぎ
り配布、動物ふれあい広場

シャトルバスをご利用ください
　車での来場は、大和庁舎駐車場をご利用ください。会場までシャトルバスで送迎します。電車などを利用す
る人は、浦佐駅東口からご乗車ください。会場周辺の道路や歩道・私有地には車を駐車しないでください。

日10月７日㈰　10：00～ 15：30
会八色の森公園
問商工観光課　☎773－6665
主催　八色の森市民まつり実行委員会

八色の森市民まつり第14回

秋の大空へ
〔さわらび前〕

こめつぐ君　ふわふわドーム

遊びに
来てね
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問都市計画課 施設係　☎773－6662

問下水道課 下水道工務係　☎774－2740

市道片田八箇線〔片田・六分区〕で
　　　　　　　　車両通行止めを行います

市道市役所通線〔伊勢町〕で
　　　　　　　　車両通行止めを行います

　市道樋渡東西線道路改良工事
（工事期間：平成32年度末まで
予定）のため、市道片田八箇線
の一部区間について一般車両は
終日通行止めとなります。期間
中は片田架道橋（アンダーパス）
を通り抜けられません。六日町
側の公舎道踏切、塩沢側の塩沢
第二架道橋（アンダーパス）な
どから迂回してください。

期９月18日㈫～

　寺裏雨水幹線（水路）、流雪
溝送水管敷設とＮＴＴ管の敷設
替えの共同施工工事のため、市
道旭町上町線と市道市役所通線
との交差点部が終日車両通行止
めとなります。県道六日町停車
場線などから迂回してくださ
い。
　歩行者は通行できます。

期10月15日㈪～ 12月15日㈯
※�工事の進捗状況により、短縮・

延長する場合があります

北

鎌
倉
沢
川 至 小

栗山
→

至 六
日町
→JR上越線

市道樋渡東西線
道路改良工事

17

124

365

関越自動車道

塩沢第二架道橋
（アンダーパス）

通行止め
区間

片田架道橋
（アンダーパス）

片田
南魚沼
市民病院

公舎道踏切

南魚沼
地域振興局

南魚沼市
消防署

市道片田八箇線
塩沢公民館

↑
至 

吉
里

思川

塩沢駅

←至 湯沢町

六日町駅

南魚沼
市役所

←至 塩沢 至 五日町→
17

北

魚野川

平手川橋

六日町大橋

伊勢大神宮

市道旭町上町線

市道六日町西裏線

県道大月・六日町線

市道市役所
通線

六日町郵便局

十
二
沢
川

県
道
六
日
町
停
車
場
線
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問 

学
校
教
育
課

　
☎
７
７
７
‐
３
１
１
８

学
校
教
育
課
・
学
習
指
導

セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
ま
す

　
学
校
教
育
課
と
学
習
指
導
セ
ン

タ
ー
は
、
10
月
９
日
㈫
に
大
和
庁

舎
か
ら
市
民
会
館
２
階 
旧
図
書

館
に
移
転
し
ま
す
。
移
転
後
の
電

話
番
号
は
次
の
と
お
り
変
更
と
な

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
学
校
教
育
課

　
　
☎
７
７
３
‐
６
７
０
０

　
学
習
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
７
７
３
‐
６
７
０
２

問 

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
大
和
地
区
協

議
会（
事
務
局 

企
画
政
策
課
）

　
☎
７
７
３
‐
６
６
７
２

大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
の
利
用

台
数
が
４
０
０
万
台
に
到
達

　
関
越
自
動
車
道
大
和
ス
マ
ー
ト

Ｉ
Ｃ
の
利
用
台
数
が
、
８
月
15
日

㈬
で
累
計
４
０
０
万
台
に
到
達
し

ま
し
た
。
平
成
17
年
６
月
１
日
の

開
通
か
ら
約
13
年
３
か
月
で
の
到

達
で
す
。

　
１
日
の
平
均
利
用
台
数
は
開
通

時
に
３
５
０
台
で
し
た
が
、
平
成

29
年
度
に
は
１
，１
１
０
台
と
な

り
、
３
倍
以
上
に
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
28
年
３
月
28
日
か
ら
は
、

24
時
間
運
用
が
開
始
さ
れ
、
市
民

生
活
を
は
じ
め
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
観

光
面
で
も
利
便
性
が
向
上
し
ま
し

た
。
地
域
医
療
や
救
急
医
療
活
動

に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を

積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

企
画
政
策
課 
企
画
班

　
☎
７
７
３
‐
６
６
７
２

平
成
30
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し

て
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
政
区
や

自
主
防
災
組
織
な
ど
で
、
区
内
の

祭
礼
に
必
要
な
備
品
や
防
災
用
品

の
整
備
な
ど
で
助
成
を
受
け
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
度
は
、池
田
原
区（
城

内
）
が
子
ど
も
神
輿
や
曳ひ
き
ぐ
る
ま車な
ど

を
整
備
し
ま
し
た
。
地
域
文
化
の

継
承
に
向
け
て
区
民
の
連
帯
感
が

高
ま
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
問 

環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
秋
の
道　
早
い
夕

暮
れ　
早
め
の
ラ
イ
ト
」

　
９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰
に
「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止

・
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
横
断
歩
行
者
の
保
護

９
月
30
日
㈰
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」

　

記
録
の
残
る
昭
和
43
年
以
降
、

全
国
で
は
毎
日
、
交
通
死
亡
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
い
つ
も
以
上
に
交
通
事
故

の
防
止
に
務
め
ま
し
ょ
う
。

問 

魚
沼
基
幹
病
院 

総
務
課

☎
７
７
７
‐
３
２
０
０（
代
表
）

魚
沼
基
幹
病
院

作
業
停
電
に
伴
う
休
日

救
急
対
応

　
電
気
設
備
の
定
期
点
検
の
た
め
、

病
院
内
を
停
電
し
ま
す
。
点
検
作

業
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患
者

の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
他

の
休
日
救
急
病
院
な
ど
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
重
症
（
意
識
が
な

い
な
ど
）
の
場
合
は
、
１
１
９
番

で
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

日
10
月
21
日
㈰

　
午
前
８
時
～
午
後
２
時

お
詫
び
と
訂
正

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
３
０

　
市
報
９
月
１
日
号
16
ペ
ー
ジ

の
「
平
成
30
年
度
南
魚
沼
市
体

育
協
会
市
民
体
育
祭
」
の
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
前

剣
道

日
時　
10
月
21
日
㈰

会
場　
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
時　
10
月
９
日
㈫

締
切
り　
９
月
30
日
㈰

太
極
拳

日
時　
10
月
21
日
㈰

会
場　
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

訂
正
後

剣
道

日
時　
10
月
７
日
㈰

会
場　
五
日
町
雪
国
ス
ポ
ー
ツ

館
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
時　
10
月
８
日（
月
・
祝
）

締
切
り　
９
月
29
日
㈯

太
極
拳

日
時　
10
月
28
日
㈰

会
場　
塩
沢
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
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問 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
‐
３
８
４
‐
４
１
５
１

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

臨
時
窓
口
の
開
設

　
新
潟
県
が
導
入
し
た
「
ハ
ー
ト

マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
は
、
結
婚
を

希
望
す
る
独
身
者
に
１
対
１
の
出

会
い
の
場
を
創
出
す
る
た
め
の
シ

ス
テ
ム
で
す
。
シ
ス
テ
ム
登
録
か

ら
結
婚
ま
で
を
支
援
す
る
「
に
い

が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。

日
10
月
６
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

２
階 

研
修
室
〔
魚
沼
市
小
出

島
〕

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
努
力
す

る
20
歳
以
上
の
独
身

・
県
内
に
在
住
・
在
勤
か
、
県
内

へ
の
居
住
を
希
望
す
る

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
を

使
用
で
き
る

費
１
万
円
（
税
込
み
、
２
年
間
有

効
）

申
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
・
申 

社
会
教
育
課 

文
化
振
興

係
　
☎
７
７
３
‐
３
７
５
６

む
か
し
や
の
会   

会
員
募
集

　
八
色
の
森
公
園
内
に
あ
る
「
む

か
し
や
」
は
昔
の
民
具
・
民
俗
資

料
や
大
和
地
域
で
出
土
し
た
土
器

や
石
器
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
む
か
し
や
の
会
は
、
昔
の
生
活

の
解
説
や
体
験
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
来
園
者
に
民

具
の
解
説
や
わ
ら
細
工
の
体
験
指

導
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容

・
む
か
し
や
の
展
示
解
説
員
（
月

１
～
２
回
程
度
、
当
番
制
）

・
学
校
・
団
体
な
ど
の
見
学
対
応

・
わ
ら
細
工
な
ど
の
体
験
指
導

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申 

公
益
社
団
法
人
南
魚
沼

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
２
‐
４
９
７
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

10
月
16
日
㈫
は
感
謝
の
日

　
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
支
援

に
感
謝
し
、
一
層
の
理
解
を
願
っ

て
除
草
・
清
掃
な
ど
の
奉
仕
作
業

を
行
い
ま
す
。

会
六
日
町
・
五
日
町
・
魚
沼
丘
陵

駅
周
辺
、ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院・

大
和
庁
舎
周
辺
、
塩
沢
市
街
地

街
路
周
辺
、越
後
湯
沢
駅
東
口・

西
口
周
辺

会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験

を
地
域
の
た
め
に
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

仕
事
承
り
ま
す

　
臨
時
、
短
期
、
仕
事
量
の
多
少
、

就
業
時
間
の
長
短
に
関
わ
ら
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
３
０

体
育
施
設
の
利
用
団
体

調
整
会
議

調
整
期
間　
12
月
１
日
㈯
～
平
成

31
年
３
月
31
日
㈰

大
和
地
域
の
体
育
施
設

日
10
月
16
日
㈫　
午
後
７
時
～

会
大
和
公
民
館 
大
会
議
室

六
日
町
地
域
の
体
育
施
設

日
10
月
３
日
㈬　
午
後
７
時
～

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

　
ア
リ
ー
ナ

塩
沢
地
域
の
体
育
施
設

日
10
月
10
日
㈬　
午
後
７
時
～

会
塩
沢
公
民
館 

講
堂

問 

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

地
域
整

備
部 

計
画
調
整
課

　
☎
７
７
２
‐
３
９
７
５

土
木
フ
ェ
ア
を
開
催

　
「
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
」
の

会
場
で
、
土
木
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。

　
地
域
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を

守
る
河
川
・
道
路
事
業
な
ど
、
土

木
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示
、
建

設
機
械
の
乗
車
体
験
な
ど
、
楽
し

い
催
し
物
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

会
八
色
の
森
公
園
〔
天
王
町
（
浦

佐
）〕

問
・
申 

八
海
山
麓
サ
イ
ク
リ
ン

グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
☎
７
７
９
‐
３
２
３
０

第
10
回
水
無
渓
谷
リ
バ
ー

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

　
雄
大
な
越
後
三
山
の
眺
望
と
清

流
水
無
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
パ
ー
ト

ナ
ー
に
、
自
然
の
中
を
家
族
や
友

人
と
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ゴ
ー
ル
後
は
芋
煮
会
を
開
催
し
、

お
い
し
い
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
お
に
ぎ
り
を
用
意
し
ま
す
。

日
10
月
21
日
㈰

　
午
前
８
時
50
分
～

費
中
学
生
以
上　
１
，０
０
０
円

　
小
学
生
以
下　
　

 

５
０
０
円

コ
ー
ス

　
お
お
く
ら
の
森
コ
ー
ス　
10
㎞

　
水
無
渓
谷
コ
ー
ス　

 　
15
㎞

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

〆
10
月
10
日
㈬

問
・
申 

北
越
急
行
株
式
会
社 

営

業
企
画
課

☎
０
２
５
‐
７
５
０
‐
１
２
５
１

otsukai2@
hokuhoku.co.jp

ほ
く
ほ
く
線
「
は
じ
め
て

の
お
つ
か
い
電
車
」

　
ほ
く
ほ
く
線
に
乗
っ
て
、
友
だ

ち
や
兄
弟
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち

だ
け
で
、
お
つ
か
い
を
し
て
き
ま

す
。

日
10
月
14
日
㈰　
午
前
８
時
15
分　

六
日
町
駅
集
合

申
メ
ー
ル
に
、
代
表
保
護
者
の
名

前
・
住
所
・
電
話
番
号
、
参
加

す
る
子
ど
も
の
名
前
・
住
所
・

電
話
番
号
・
学
年
・
性
別
を
記

載
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
１
グ
ル
ー
プ
小
学
生
５
人
ま
で

〆
10
月
１
日
㈪
必
着

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
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問
・
申 
南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
警
防
課 
救
急
係

　
☎
７
８
２
‐
５
３
３
１

普
通
救
命
講
習
会

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応

急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
扱
い
な
ど
、
実

技
を
中
心
に
し
た
講
習
会
で
す
。

　
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
10
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
30
人
程
度

費
無
料

※
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し

く
だ
さ
い

問
・
申 

南
魚
沼
市
消
費
者
協
会

事
務
局
（
商
工
観
光
課
）

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
５

　
Ｆ
７
７
３
‐
６
７
１
０

郷
土
食
料
理
教
室 

参
加
者
募
集

　
郷
土
食
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
。
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
米
粉
を
使
っ
た
「
あ

ん
ぼ
」
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
30
日
㈫

　
午
前
９
時
～
正
午

会
塩
沢
公
民
会
２
階

　
調
理
実
習
室

費
６
０
０
円
（
当
日
集
金
）

講
南
魚
沼
市
消
費
者
協
会
員

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食
器
拭

き
用
ふ
き
ん
、
台
ふ
き
ん
、
持

ち
帰
り
容
器

定
30
人
（
先
着
順
）

〆
10
月
15
日
㈪

問
・
申 

中
央
公
民
館

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

中
央
公
民
館
教
養
講
座
　

秋
期
　
初
め
て
の
き
も
の

教
室
（
夜
間
の
部
）

　
初
心
者
向
け
の
着
付
け
、
振
袖

の
着
装
、
他
の
人
へ
の
着
付
け
を

学
べ
ま
す
。

日
10
月
４
日
～
11
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
（
全
８
回
）

※
11
月
８
日
を
除
く

時
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

会
市
民
会
館
２
階 

和
室

対
20
歳
以
上
の
女
性

定
10
人
（
先
着
順
）

費
４
，０
０
０
円
（
初
回
に
集
金
）

講
山
田
ミ
ヨ
子
さ
ん

〆
９
月
27
日
㈭

他
別
料
金
（
５
０
０
円
）
で
着
物

の
貸
出
し
も
あ
り
ま
す
。

問 

社
会
教
育
課 

図
書
館
係

　
☎
７
７
３
‐
６
６
７
７

小
学
生
向
け
企
画
　

お
は
な
し
会
＆
工
作
「
か

さ
袋
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う
」

　
雨
で
ぬ
れ
た
か
さ
を
入
れ
る
袋

を
使
っ
て
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
23
日（
日
・
祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

会
図
書
館 

多
目
的
室

対
小
学
生
・
保
護
者

内
本
の
読
み
聞
か
せ
、
か
さ
袋
ロ

ケ
ッ
ト
作
り

持
油
性
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン（
複
数
色
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問 
新
潟
県
長
岡
市
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８
‐
３
７
‐
６
１
１
０

出
張
労
働
相
談
会

　
「
上
司
か
ら
嫌
が
ら
せ
を
受
け

て
い
る
」「
賃
金
を
払
っ
て
も
ら

え
な
い
」「
問
題
の
あ
る
社
員
へ

の
対
処
法
は
？
」
な
ど
、
労
働
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
労
働

相
談
所
職
員
が
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈭

　
正
午
～
午
後
３
時
30
分

会
塩
沢
公
民
館
２
階 

視
聴
覚
室

費
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問
・
申 

子
ど
も
・
若
者
育
成
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
６

　
［
相
談
専
用
］

臨
床
心
理
士
に
よ
る「
こ
こ
ろ

の
相
談
会
」
～
秘
密
厳
守
～

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
市
の
臨
床
心

理
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ

も
り
・
不
登
校
な
ど
に
悩
む
義

務
教
育
終
了
～
39
歳
の
若
者
と

家
族

日
①
10
月
11
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時

　
②
10
月
29
日
㈪

　
午
後
２
時
～
３
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
１
階 

相
談
室

〆
①
10
月
５
日
㈮

　
②
10
月
24
日
㈬

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他
相
談
員
に
よ
る
電
話
・
来
所
相

談
に
、
随
時
応
じ
ま
す

問 

社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

城
内
地
区
第
１
回
そ
だ
ち
学
級

　

子
育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）

を
広
げ
よ
う
！
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
初
め
て
の
人
、
里
帰
り

中
の
人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
大
歓
迎
で
す
。
お
住
ま
い
の
地

域
以
外
の
会
場
に
も
参
加
で
き
ま

す
。

日
10
月
７
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付　
午
前
９
時
30
分
～
）

会
城
内
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

内
「
み
ん
な
で
お
絵
か
き
」

対
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者
・
家
族
な
ど

費
１
人
10
円
（
保
険
料
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　
株
式
会
社
第
四
銀
行
様
、
高

速
紙
工
業
株
式
会
社
様
か
ら
、

八
海
中
学
校
に
鏡
を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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問
・
申 
商
工
観
光
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
５

　
六
日
町
商
工
会

　
☎
７
７
２
‐
２
５
９
０

　
塩
沢
商
工
会

　
☎
７
８
２
‐
１
２
０
６

　
大
和
商
工
会

　
☎
７
７
７
‐
３
５
０
０

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
　

受
講
者
募
集

　
経
営
、
財
務
、
人
材
育
成
、
販

路
開
拓
な
ど
の
創
業
に
関
す
る
基

礎
知
識
と
事
業
計
画
書
の
作
成
に

つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
市
の
創
業
支
援
補
助
金
の
申
請

に
は
、
５
日
間
す
べ
て
の
受
講
が

必
要
で
す
。

時
午
後
６
時
30
分
～
９
時

対
創
業
し
た
い
・
興
味
が
あ
る
人
、

創
業
や
事
業
継
承
後
間
も
な
い

人
費
無
料

問 

新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル

☎
０
２
５
‐
７
９
４
‐
２
４
１
０

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
　

受
講
生
募
集

Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本
操
作

対
就
業
者

内
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
使
っ
て
、

Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
操
作
か
ら
基
本

的
な
図
形
・
図
面
の
描
き
方
を

習
得
し
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
・
申
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
８
人　
　
費
２
，４
０
０
円

〆
11
月
２
日
㈮

介
護
職
員
の
た
め
の
腰
痛
を
防
止

す
る
介
護
技
術
コ
ー
ス

対
介
護
ス
キ
ル
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
図
り
た
い
介
護
職
従
事
者

日
10
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
会
堀
之
内
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー
隣
〕

定
24
人　
　
費
３
，９
０
０
円

〆
10
月
５
日
㈮

申
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
応
用
科
２
期

　
　
　
　
平
成
30
年
11
月
入
校

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿

記
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す

る
人

期
11
月
２
日
㈮
～
平
成
31
年
２
月

28
日
㈭
の
月
～
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く

時
午
前
９
時
20
分
～
午
後
３
時
50

分
会
ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
〔
十
日
町
市
伊
達

甲
〕

定
15
人

費
無
料
（
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
自
己
負
担
あ
り
）

〆
10
月
12
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

問
・
申 

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス

ク
ー
ル

　
☎
７
７
２
‐
４
５
５
４

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

ス
ク
ー
ル

10
月
後
半
・
11
月
開
始
訓

練
コ
ー
ス
　
受
講
生
募
集

　
市
の
中
小
企
業
研
修
受
講
料
補

助
金
に
該
当
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

日
10
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬
（
全
２

回
）

時
午
前
９
時
～
午
後
３
時
50
分

ス
キ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
向
け

英
会
話
レ
ッ
ス
ン

日
10
月
24
日
～
12
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
（
全
９
回
）

時
午
後
６
時
30
分
～
８
時
20
分

第
１
種
電
気
実
技

日
11
月
８
日
～
12
月
６
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
（
全
９
回
）

時
午
後
６
時
30
分
～
９
時
20
分

※
申
込
者
が
少
数
の
時
は
、
開
講

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

問
・
申 

〒
９
４
０
‐
０
０
９
８

　
長
岡
市
信
濃
１
‐
５
‐
３
０

　
信
濃
川
河
川
事
務
所 

総
務
課

☎
０
２
５
８
‐
３
２
‐
３
０
２
０

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
越
後
平
野
に
恵
み
を
も
た
ら
す

信
濃
川
と
治
水
の
要
と
し
て
私
た

ち
を
守
る
大
河
津
分
水
の
魅
力
を

紹
介
し
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

部
門

①
「
信
濃
川
下
流
部
門
」

　
大
河
津
分
水
洗あ
ら
い
ぜ
き堰下

流
～
新
潟

市
の
河
口
（
関
屋
分
水
と
中
ノ
口

川
を
含
む
）

②�

「
信
濃
川
中
流
及
び
魚
野
川
部

門
」

　
信
濃
川
本
川
と
大
河
津
分
水
の

分
岐
点
（
大
河
津
分
水
右
岸
高
水

敷
の
最
上
流
地
点
）
～
長
野
県
境

（
魚
野
川
を
含
む
）

③
「
大
河
津
分
水
部
門
」

　
大
河
津
分
水
河
口
～
信
濃
川
本

川
と
大
河
津
分
水
の
分
岐
点
（
大

河
津
分
水
右
岸
高
水
敷
の
最
上
流

地
点
）
～
大
河
津
分
水
洗
堰

④
「
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
」

　
新
潟
県
内
の
信
濃
川
（
関
屋
分

水
、魚
野
川
、中
ノ
口
川
を
含
む
）

と
大
河
津
分
水

条
件　
①
～
④
：
水
面
が
写
っ
て

い
る
こ
と
、
④
の
み
：
撮
影
者

が
18
歳
以
下

対
ア
マ
チ
ュ
ア
の
み

申
カ
ラ
ー
・
白
黒
と
も
四
つ
切
り

か
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
の
銀
塩
プ

リ
ン
ト
。
合
成
写
真
、
組
写
真

は
不
可
。
④
の
み
Ａ
４
サ
イ
ズ

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
可
。

　

応
募
作
品
の
裏
面
に
、
名
前
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
応

募
部
門
、
題
名
、
作
品
返
却
の

有
無
、
撮
影
場
所
、
河
川
名
を

記
入
し
た
応
募
票
を
貼
付
し
て

く
だ
さ
い
。

〆
10
月
12
日
㈮

項目 日にち 会場

経営
10月５日㈮ 塩沢商

工会10月12日㈮
販路開拓 10月19日㈮

六日町
商工会経営 10月26日㈮

財務、人材育成 11月２日㈮
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南魚沼市トレーニングセンター内
☎783－3290

大人のランニング教室特別企画「絶対サブ４！練習会」
日10月８日（月・祝）　9：00 ～ 13：00
会大原運動公園多目的グラウンド 外周コース
講石田孝之さん（市陸上競技協会 駅伝監督）
定20人（先着順）
対ハーフマラソン２時間、フルマラソン４時間程度

の記録をめざす人
費2,000円

目指せ美BODY「ヒップアップ講座 ９月夜の部」
日９月20日㈭、９月27日㈭
時20：00 ～ 21：00
会南魚沼市トレーニングセンター 多目的エリア
講小野塚彩那さん
定20人（先着順）
費各回1,000円

女性だけのボルダリング教室
日10月３日㈬、11月７日㈬、12月５日㈬
時19：00 ～ 20：30
会南魚沼市トレーニングセンター
　ボルダリングウォール
講木村和也さん
定10人（先着順）
費各回1,500円

ゆる体操教室
日９月28日㈮、10月２日㈫、10月16日㈫
時19：00 ～ 20：30
会南魚沼市トレーニングセンター 多目的エリア
講豊野美佐子さん
定20人（先着順）
費各回1,000円

〒949-6611 南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620

ディスポート南魚沼 　
　暑さも和らぎ体を動
かすのに、ちょうどよ
い季節となってきまし
た。ディスポートで気
持ちのよい汗を流して
みませんか？
　各種お得な定期券を
ご用意しています。フ
ロントでお求めくださ
い。

南魚スポーツパラダイス 　参加者募集
第３回　かんたんツボ押し教室
　自分で簡単にできるツボ押しを紹介します。健康習慣を身に付けましょう。
日10月21日㈰　14：00 ～ 15：30
対どなたでも　　定10人　費新規受講会員：無料、再受講会員：500円、一般：500円
受付開始　９月19日㈬　9：00
申ディスポートにある申込書を記入し、料金を添えてフロントにお申し込みください。
※教室の受付けは、先着順です。各教室とも、定員に達し次第締め切ります（電話での受付はできません）

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

施設 料金 営業時間

プール
高校生以下　300円/回

月～土曜日　 13：00 ～ 21：00
日曜日・祝日 10：00 ～ 16：00一般　　　　510円/回

60歳以上　   300円/回
トレーニングルーム

（中学生以上利用可） 300円/回 月～土曜日　　9：00 ～ 21：00
日曜日・祝日　9：00 ～ 17：00

ランニングトラック 100円/回
月～土曜日　　9：00 ～ 21：30
日曜日・祝日　9：00 ～ 17：00

アリーナ
※�予約状況を確認し、

ご利用ください

1/4面　     510円/時間
半面　　1,020円/時間
全面　　2,040円/時間
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棟方志功アートステーション 開館9：00～17：00
（入館16：30まで）

９月は毎日開館
☎770-1173　F770-1183

URL http://m-uonuma.jp/look/bunka/munakata_art_statiaon
￥大人500円／小中高250円

雨・雲・雪・川・海～流転する水のかたち～
期11月18日㈰まで
　棟方志功が描いた『ヴィーナスの誕生』を連想
させる西洋風の作品や、葛飾北斎や歌川広重の有
名な浮世絵版画、吉田博や川瀬巴水の色彩が美し
い新版画など、計45点の作品を展示。

南魚沼市民会館 受付8：30～ 17：15
９月の休館【18日㈫、25日㈫】

☎773-5500　F772-8161　1 0120-150-142
URL http://www.6bun.jp/kaikan/

リコーダーミニコンサート
　市民会館リコーダー教室とビギナーズクラブに
よるミニコンサート。秋にぴったりのリコーダー
の優しい音色をお届けします。
日10月６日㈯　14：00 ～（受付13：30 ～）
会市民会館 多目的ホール
指揮・指導　小池純夫
出演　 市 民 会 館 リ コ ー

ダー教室、ビギナーズ
クラブ参加者

費�無料（全席自由）

池田記念美術館  開館9：00～17：00（入館16：30まで）
９月の休館【毎週水曜日】

☎780-4080 F777-3815 URL http://www.ikedaart.jp
￥大人500円／高校生以下無料

［第2回］八色の森の美術展＋八色の森の
子ども絵画展 2018

期10月７日㈰～ 11月18日㈰
　昨年大好評だった展覧会を今年も開催します。
作家35人と市内の児童生徒作品を共同展示。イ
ベント多数。10月７日㈰は入館無料です。

伊藤省
せい

風
ふう

　書展　in浦佐
期10月１日㈪まで
　胎内市在住の書家・伊藤省風氏の個展です。書
作品約40点のほか、伊藤氏がコレクションした
中国・日本・朝鮮半島の幻の名

めい

硯
けん

も展示します。
作品解説会　日９月15日㈯・22日㈯
　　　　　　時14：00 ～ 15：00

鈴木牧之記念館 開館9：00～ 16：30
９月の休館日【毎週火曜日】

☎・F782-9860　URL http://www.6bun.jp/bokushi/
￥大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

◇『北越雪譜』の挿絵紹介　その39◇
　牧之は旧家に秘蔵されてい
た珍しい亀の化石を描き写し
ています。甲羅の表面・裏面、
細かいところまで描き、大き
さや重さも記しています。
観覧無料　市内の小中学生は
いつでも観覧無料です。

今泉記念館アートステーション 開館9：00～17：00
（入館16：30まで）

９月15日㈯以降は毎日開館
☎783-4500　F783-3388
￥一般500円／小中高250円

常設展　～彫る　摺
す

る　画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展　期11月４日㈰まで

「動物＆自然を愛でる」
　伊東深水、藤田嗣治、加山又造など、巨匠たち
の作品を16点展示。

「セピック・アート（造形美術）の世界」
　今泉記念館でしか見ることのできない南太平洋
の造形美術を63点展示。
雪国アート回廊特別企画　撮影スポットで撮影し
た写真をSNSに投稿して、その投稿画面と入館
券を提示するとオリジナルポーチを進呈。

トミオカホワイト美術館 開館9：00～17：00
（入館16：30まで）

９月の休館日【毎週水曜日、20日㈭】
☎775-3646 F775-3650 URL http://6bun.jp/white/
￥一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

市民無料の日：18日㈫、21日㈮～30日㈰

富岡惣一郎「空と風の詩
うた

」
期11月19日㈪まで
　四季折々の風を表現した作品や、雲海、乱層雲など
の雲を独自の絵の具で表現した作品を中心に展示。

伊藤健二油彩画展「南魚沼の四季」
期９月21日㈮～ 11月19日㈪
　伊藤健二（白日会・千葉県在住）が描く南魚沼
の美しき風景。
　会期中、市民は観
覧無料です。
ギャラリートーク
日９月23日（日・祝）、
　10月21日㈰、
　11月11日㈰
時14：00 ～ 田植えの頃
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BMI（体格指数）について
　BMIとは体格の評価基準で、「体重［㎏］÷（身長［m］）2」で計算します。BMI 25以上は肥満、18.5未満
は低体重といいます。肥満は高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の原因となり、肥満者は死亡
率が高いことが知られています。「健康日本21」《出典①》では、65歳以上のBMI 20以下の人を「低栄養
傾向」と定義しています。低栄養とは、体を動かすためのエネルギーや健康な体を維持するための栄養素
が不足した状態をいいます。特に、高齢者が低栄養になると筋力が低下したり骨が弱くなることから、転
倒、骨折の危険度が高くなることがわかっています。そのため「健康日本21」では、高齢者の健康目標
として「低栄養傾向の高齢者の割合の増加の抑制」を掲げています。
「生活習慣に関するアンケート」の結果から
　うおぬま地方の健康調査の「生活習慣に関するアンケート」の回答内容から身長と体重の値からBMI
を計算し、魚沼地域（南魚沼市・魚沼市）の肥満者（BMI 25以上の人）と低栄養傾向の人（65歳以上で
BMI 20以下の人）の割合を調べてみました。
①肥満
　男性の肥満者の割合は、全国平均《出典②》では50代が最多で、それ以降の年代では減少します。魚
沼地域の男性の肥満者の割合は、40代以降一貫して減少し、各年代とも全国平均よりも低いことがわか
りました。（図１）
　女性の肥満者の割合は、全国平均では60代までは増加傾向があり、70代で減少に転じます。魚沼地域
の女性でもこの傾向は同じですが、男性と同様に各年代とも肥満者の割合は全国平均よりも低いことがわ
かりました。（図２）
②低栄養傾向
　魚沼地域の「低栄養傾向」の人の割合は、男性で16.7％、女性で22.8％でした。全国平均《出典②》
と比較すると男性では約1.3倍多く、女性では全国の平均と同程度でした。（図３）
　これらの結果から、魚沼地域では肥満とともに高齢者の低栄養状態にも気をつける必要があります。

うおぬま地方の健康調査
けんこうかわらばん

新潟大学大学院医歯学総合研究科
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新潟大学大学院医歯学総合研究科　健康増進医学講座　南魚沼分室
〒949‐7302　南魚沼市浦佐4132　新潟大学地域医療教育センター・魚沼基幹病院内
☎775‐7876　Ｆ777‐2766
http://www.facebook/NUHPM

出典①：�「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）」には、厚生労働省から国民の健康増進の
ための具体的な数値目標が示されています。

出典②：平成28年国民健康・栄養調査の全国平均値

図１　40代以上の男性肥満者の割合 図２　40代以上の女性肥満者の割合 図3　65歳以上の低栄養傾向の人の割合
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10月 にこにこ広場カレンダー
　にこにこ広場は入園前の子どもが対象です。各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。

日 曜日 園名・電話番号 時間 内容 注意

4 木 牧之　　☎782－1746 9：45 ～ 10：45 人形劇
　
保
険
料
一
人
10
円
が
必
要
。
問
合
せ
は
、
各
保
育
園
ま
で
。

6 土

三用　　☎779－3051 9：30 ～ 運動会（雨天時は三用小学校）

大崎　　☎779－2762 9：30 ～ 10：30 運動会（雨天時は大崎小学校）

薮神　　☎777－2331 9：40ごろ 運動会（雨天時は薮神小学校）

9 火 上長崎　☎782－1184

9：45 ～ 10：45

保育園で遊ぼう
10 水 五日町　☎776－2155

11 木 赤石　　☎779－3008 お外で遊ぼう・散歩（雨天時は室内遊び）

18 木 舞子　　☎782－0436 お外で遊ぼう（雨天時は室内遊び）

19 金 下長崎　☎782－0092 りす組さんとお散歩しよう
（雨天時は室内遊び）

23 火
上原　　☎775－2114 園庭で遊ぼう（雨天時は室内遊び）

石打　　☎783－3624 ハロウィン飾りを作ろう

24 水 あおば　☎775－2274 ホールで遊びましょう

問 
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン

タ
ー　
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康

講
座
事
務
局

☎
０
２
５
８
‐
２
４
‐
３
９
３
０

新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

「
一
緒
に
学
ぼ
う
！
ア
ル
コ
ー
ル

の
落
と
し
穴
～
も
し
も
お
酒
で

困
っ
た
ら
～
」

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
脳
卒
中
や
肝

硬
変
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
ほ
か

に
、
が
ん
、
認
知
症
、
う
つ
病
な

ど
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
毎
日
飲
酒
す
る
習
慣
が
あ
る
市

民
の
割
合
は
34
．６
％
で
、
県
平

均
よ
り
も
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
さ
れ
る
飲
酒
習
慣
（
１
日
平
均

で
男
性
２
合
以
上
、
女
性
１
合
以

上
）
が
あ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

（
平
成
29
年
住
民
健
診
問
診
票
よ

り
）

日
10
月
14
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付　
午
後
１
時
～
）

会
長
岡
市
立
中
央
図
書
館 

講
堂

講
講
演
：
橋
尻
洸
陽
さ
ん
（
新
潟

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー 

精

神
科
医
師
）

　
体
験
談：北
原
さ
ん（
新
潟
マ
ッ

ク
施
設
長
）

費
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問
・
申 

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健

康
福
祉
環
境
部 

医
薬
予
防
課 

保
健
予
防
係

　
☎
７
７
２
‐
８
１
４
２

肝
炎
医
療
相
談
会

　
肝
炎
患
者
や
そ
の
家
族
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
心
配
が
あ
る
人

な
ど
を
対
象
に
、
専
門
の
医
師
に

よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
の
医
療
に
関
す
る

心
配
ご
と
な
ど
を
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
10
月
５
日
㈮

　
午
後
７
時
～
８
時
20
分

相
談
時
間　
１
人
20
分
間

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福

祉
環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）

担
当
医　
米
倉
研
史
さ
ん
（
医
療

法
人
社
団
研
鑽
会
米
倉
医
院
理

事
長
・
医
師
）

定
４
人
（
先
着
順
）

費
無
料

申
電
話
か
来
所
し
て
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

〆
９
月
20
日
㈭

他
保
健
師
な
ど
に
よ
る
訪
問
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
希
望
者

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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保育園 ●公設民営・私立保育園
詳しくは各施設にお問い合わせくださいあそびの広場

園名・電話番号 内容 日程（祝日は除く） 時間

浦佐認定
こども園

☎777－5560

自由来館 木・日曜日以外 10：00 ～ 16：00
体を動かして遊ぼう 月曜日 10：00 ～ 11：30

※�詳しくは、医療
法 人 萌 気 会 の
ウェブサイトか、
子育て支援だよ
り「ひだまり」
をご覧ください

絵本で遊ぼう 火曜日
作って遊ぼう 水曜日
わらべうたで遊ぼう・英語で遊ぼう 金曜日
支援ルーム・ホール・園庭で遊ぼう 土曜日
身体測定 月２回
誕生日会・ピラティス 毎月開催

上　　町
☎773－6187

英語で遊ぼう（要予約） 毎月第２木曜日
10：00 ～ 11：30

めごちゃん（要予約） 毎月第４木曜日

めぐみ野
☎773－5257

にこにこデー 火・木曜日
10：00 ～ 11：00

おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30 ～ 16：00

野の百合
☎772－2627

支援センター開放 月～土曜日

10：00 ～ 15：00
土曜日のみ

10：00 ～ 11：30

身体測定 月曜日
親子で手づくり 火曜日
こども園であそぼう 水・木曜日
誕生会・リフレッシュデー
ハーブ＆カフェ・子育てのお話 毎月開催

ちくちくあみあみ（縫い物と編み物）
金曜日

10：00 ～ 11：30
マタニティサロン 13：00 ～ 15：00

わかば
☎778－2038

わくわくコーナー（園開放） 火曜日 10：00 ～ 11：30
親子保育体験日 月２回 10：00 ～ 12：00
ふれあい広場・きらめき工作 月１回木曜日 10：00 ～ 12：00

金　　城
☎782－0608

にこにこクラブ 水曜日 13：30 ～ 14：30

自由来館（ランチルームあります）
水曜日以外 10：00 ～ 18：00

水曜日 13：00 ～ 18：00

金城わかば
児童館

☎782－5163
※�詳しくは、毎月発
行の児童館だより
をご覧ください

親子で遊ぼう！（あそびの広場） 月曜日 10：00 ～ 12：00
親子でおやつを作ろう！（モグモグ広場） 火曜日 10：30 ～ 11：30
親子料理教室・親子保育園体験

月１～２回ずつ木曜日
10：00 ～ 12：00

アロマ教室 10：30 ～ 11：30
リフレッシュ教室

月１～２回ずつ金曜日
10：15 ～ 11：15

みのりクラブ・手作り広場 10：30 ～ 11：30
ママ’sカフェ 10月15日㈪ 10：30 ～ 11：30
作って学ぼう！ぬか釜 10月14日㈰ 10：00 ～ 11：30

南魚沼
どろんこ

☎788-0592
※�詳しくは、お問い
合わせください

自然食堂（要申込み） 水曜日 10：00 ～ 12：00
芸術学校・寺親屋・自然学校

（内容は週により変わります） 金曜日 10：00 ～ 12：00

青空保育（道の駅南魚沼「雪あかり」） 月１回木曜日 10：30 ～ 12：00
身体測定・誕生会 月１回

※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接園にお問い合わせください
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住民健診日程住民健診日程 問保健課　☎773－6811
検索南魚沼市住民健診カレンダー ⬅10月 の

・基礎健診を受診する40歳以上の人は、保険証を忘れずに
お持ちください。

・健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更するこ
とができます。新規の申込みや健診項目の変更・追加は、
早めにご連絡ください。

・会場・健診内容によって受付時間が異なります。ご注意く
ださい。

・健診内容・受付時間などの詳しい内容は「住民健診カレン
ダー」に掲載しています。

大和地域（健友館は合同健診と婦人検診を同日に実施します）
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

23日㈫ 7：30 ～ 9：00
13：00 ～ 14：00
※胃・乳がん検診

は午前のみ、子
宮頸がん検診は
8：00まで

合同健診
婦人検診

門前、高田、谷地、山崎、山崎新田

健友館
24日㈬ 茗荷沢、茗荷沢新田、堂島新田、桐沢

25日㈭ 八色原、水尾

26日㈮ 荒金、国際町、平沢、原小路、寺中、海士ケ島新田

六日町地域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場
16日㈫

 7：30 ～ 10：30
13：00 ～ 14：00 合同健診

法音寺、稲穂ケ丘、上原

市民会館
多目的
ホール

17日㈬ 田崎、新堀、岩崎、津久野
18日㈭ 二日町、坂戸

２日㈫

 9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 15：00 婦人検診

君帰、欠之上、川窪、庄之又、北辰、小栗山、仲町、
伊勢町

15日㈪ 旭町、田中町、八幡、上町１丁目１区、
上町１丁目２区

29日㈪ 野田、北田中、四十日、西、四十日新道、宇津野、
青木、五日町1区

30日㈫ 学校町２丁目、学校町３丁目、東泉田、西泉田、
若葉町、上大月

塩沢地域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場
３日㈬

 7：30 ～ 10：30
13：00 ～ 14：00 合同健診

中、泉盛寺、天野沢

塩沢保健
センター

４日㈭ 君沢、宮野下、関
５日㈮ 島新田、吉里、五分区

13日㈯  9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 15：00 婦人検診 南田中、砂押、下一日市、上一日市、石打

健診内容（各地域共通）
・合同健診…基礎健診、肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）、胃がん検診、大腸が
ん検診、他オプションあり

※胃がん検診は午前のみ実施
・婦人検診…乳がん検診、子宮頸がん検診
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問保健課
　☎773－6811乳幼児健診 日程などの10月

＊�実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱・発疹・目の充血・下痢などの症状がある人は、健診や
教室の参加を自粛してください

５歳児（年中児）の発達相談
　５歳になる子ども（保育園・幼稚園・認定こども
園の年中児）を対象に、発達相談を行っています。
　３歳児健診後～就学の間に、「軽度の知的障がい」
や「コミュニケーションが苦手」などがわかること
があります。また、最近の育児環境や生活状況の変
化から「友だちとうまく遊べない」「集中力が続かず、
人の話をよく聞けない」「順番やルールを理解しに
くい」「ささいなことで友だちを叩く」などの行動
をとる子どもが増えているようです。
　この発達相談から就学までの１年以上の間に、関わり方を含めた環境を整える
など、子どものためにさまざまなことができます。障がいの有無に関わらず、必
要な支援を早期に始めることで、行動が改善する可能性があります。就学の準備
につながる、大切な相談事業です。

一人で悩まずにご相談ください
　子育てに関する悩み、ストレスの相談も兼ねています。一人で悩まずに、気軽にご相談ください。

北　部
（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

健友館（大和病院となり）

南　部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 30年６月生 10月26日㈮ 13：00 ～ 13：10 10月25日㈭ 13：00 ～ 13：10

10か月児健診 29年12月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 29年９月生 11月に実施

※今年度は、奇数月のみの開催 10月16日㈫ 13：00 ～ 13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 29年３月生 10月12日㈮ 13：00 ～ 13：10 10月19日㈮ 13：00 ～ 13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 28年９月生 10月４日㈭ 9：00 ～ 9：10 10月17日㈬ 13：00 ～ 13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 28年３月生 10月２日㈫ 9：00 ～ 9：10 10月10日㈬ 13：00 ～ 13：10

３歳児健診･歯科健
診・フッ化物塗布 27年９月生 10月11日㈭ 13：00 ～ 13：10 10月31日㈬ 13：00 ～ 13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
育児力アップ講座
（育児学級）

30年４月・
30年５月生 10月15日㈪ 9：45 ～

子育て支援センター
子育ての駅「ほのぼの」

不要

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 30年３月生 10月23日㈫ 9：30 ～ 9：45

10 月 19 日㈮まで
に保健課にお申し
込みください

●持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

期間　９月下旬～ 10月下旬
方法　①�保護者に問診票を配布し、普段の様子を

記入していただきます。
　　　②�園に問診票を配布し、園内の生活の様子

を記入していただきます。
　　　③�上記①②の内容により、必要に応じて保

健師などが保護者と園の話を聞き、情報
提供・相談を行います。
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市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

　９月17日（月・祝）は敬老の日です。（公社）読書推
進運動協議会が選定した中・高年向けの図書を紹介
しています。ぜひ、ご利用ください。

救急医療のかかり方
①電話をかける
　　次の病院に電話で症状を伝えてください。重

症（意識がないなど）の場合は、119番で救急
車を呼んでください。

　・南魚沼市民病院  …………………  ☎788－1222
　・魚沼基幹病院  ……………………  ☎777－3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎773－5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医

療機関を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診

察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではない
ので、できるだけ通常の診療時間内に受診し
てください。

新潟県『救急医療電話相談』
☎025－284－7119（＃7119でも可）
　　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、

嘔吐、下痢など）にご利用ください。
新潟県『小児救急医療電話相談』
☎025－288－2525（＃8000でも可）
　　夜間に子ども（15歳未満）の具合が悪くなっ

たとき（発熱、けがなど）にご利用ください。
時19：00 ～翌朝8：00（毎日）

救 急 医 療
問保健課　☎773－6811

みんな 図書館の
南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）�☎773－6677
大和図書室（大和公民館内２階）� ☎777－4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階）� ☎782－0100

献血にご協力ください
～10月の献血日程～
問保健課（献血担当）　☎773－6811

新着図書の一部を紹介します。
※下記以外の新着図書は館内かWebOPACでご確認ください

日にち 会場 受付時間

17日㈬

株式会社ミツバ　
新潟工場 9：30 ～ 11：30

新潟三吉工業
株式会社 13：30 ～ 15：30

※すべて全血400 mL献血です
　日程・会場は、変更する場合があります

よみ
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・ブルーハワイ 青山　七恵
・漱石の地図帳　歩く・見る・読む
� 中島　国彦

・夏井いつきの世界一わかりやすい俳句の授業
・地に滾る� あさのあつこ
・下町ロケット〔3〕　ゴースト 池井戸　潤
・秘録島原の乱 加藤　　廣
・うなぎばか 倉田タカシ
・泥濘 黒川　博行
・夏空白花 須賀しのぶ
・送り火（第159回芥川賞） 高橋　弘希
・�ミダスの河　名探偵・浅見光彦 VS. 天才・天地龍
之介� 柄刀　　一

・焦土の刑事 堂場　瞬一
・むすびつき 畠中　　恵
・彼女の恐喝 藤田　宜永
・ギケイキ 2　奈落への飛翔 町田　　康
・燃える波 村山　由佳
・人生百年時代の「こころ」と「体」の整え方
� 五木　寛之
・三谷幸喜のありふれた生活 15 三谷　幸喜
・涙の向こうに花は咲く 吉野やよい
・レジェンダリー　魔鏡の聖少女
� ステファニー・ガーバー

その他 ・デジタルネイチャー 落合　陽一
・大地の芸術祭 2018� 北川フラム／監修

・�あなたを支配し、社会を破壊する、AI・ビッグデー
タの罠� キャシー・オニール

・1日1ページ、読むだけで身につく世界の教養365
・マーケティングとは「組織革命」である。� 森岡　毅
・うちの子、安全だいじょうぶ？　新しい防犯教育
・看る力　アガワ流介護入門 阿川佐和子
・�いじめで死なせない　子どもの命を救う大人の気
づきと言葉� 岸田　雪子

・火星の科学　Guide to Mars 藤井　　旭
・「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本
・スタンフォード式疲れない体 山田　知生
・医者が考案した「長生きみそ汁」 小林　弘幸
・苧　地域資源を活かす生活工芸双書 菅家　博昭
・炎上とクチコミの経済学 山口　真一
・英単語の語源図鑑　見るだけで語彙が増える


