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問
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者
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エ
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課
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～
食
育
の
風
～

あ
な
た
の
食
事
に
も
心
あ
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

塩
の
摂
り
過
ぎ
は
要
注
意
で
す

【
問
合
せ
】

　
南
魚
沼
地
区
助
産
師
会
（
駒
形
）

☎
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−

７
２
０
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２
０
０
６

助
産
師
に
よ
る
妊
娠
・
出
産
・
育
児

相
談
「
い
い
お
産
の
日
イ
ベ
ン
ト
」

【
問
合
せ
】小
出
病
院
２
病
棟　
種
村

☎
０
２
５

−

７
９
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−

２
１
１
１

新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ
ま
支
部
主
催

「
肩
こ
り
と
腰
痛
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」

対
象
者
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
予
診
票
兼
接
種
券
」
を
、
９
月
末
に
送

付
し
ま
し
た
。

予
防
接
種
を
希
望
し
、
市
の
助
成
を
受

け
る
に
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
診
票
兼
接
種
券
」
が
必
要
で
す
。

※
こ
の
予
防
接
種
は
、
個
人
の
予
防
が
主

な
目
的
で
、
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん

接
種
期
間　
10
月
１
日
㈪
～
平
成
31
年
１

月
31
日
㈭
（
期
間
終
了
後
に
接
種
券
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
）

※
接
種
後
に
抵
抗
力
が
つ
く
期
間
を
考
慮

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
（
通

常
１
月
～
２
月
ご
ろ
）
に
効
果
が
あ
る

よ
う
に
期
間
を
設
定
し
て
い
ま
す

対
象
者

・
接
種
す
る
日
に
65
歳
以
上
の
人
（
昭
和

29
年
２
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

・
接
種
す
る
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能

に
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
の
障
が
い
が
あ
る
人
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の

障
が
い
が
あ
る
人

自
己
負
担
額　
１
，
６
２
０
円

南
魚
沼
地
区
助
産
師
会
は
、市
内
で「
子

育
て
・
女
性
健
康
支
援
」
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
市
内
在
住
の
妊
産
婦
・
乳
幼

児
・
夫
・
祖
父
母
だ
け
で
な
く
、
里
帰
り

中
の
人
も
、
ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

当
日
、「
子
育
て
の
駅 
ほ
の
ぼ
の
」
を

昨
年
、
食
生
活
改
善
推
進
員
は
住
民
健

診
会
場
や
祭
り
会
場
、
個
別
訪
問
な
ど
で

市
民
を
対
象
に
「
塩
を
取
り
過
ぎ
新
潟
県

民
10
の
食
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
行
い
、

２
，７
２
７
人
に
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
上
位
３
位
は
「
漬
物
を
１
日

２
種
類
以
上
食
べ
る
」「
食
事
を
満
腹
に

な
る
ま
で
食
べ
る
」「
麺
類
の
汁
を
１
／

３
以
上
飲
む
」
で
、
い
ず
れ
も
３
人
に
１

人
が
該
当
し
て
い
ま
し
た
。

食
事
は
楽
し
く
お
い
し
く
あ
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
ほ
ど
減
塩

す
る
こ
と
は
考
え
も
の
で
す
が
、
こ
の
結

果
を
き
っ
か
け
に
「
漬
物
を
出
す
と
き
は

１
種
類
に
し
て
み
る
」「
腹
八
分
目
に
す

る
」「
麺
類
の
汁
は
飲
み
ほ
さ
な
い
」
な

ど
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
や
友

人
と
減
塩
を
話
題
に
し
て
い
く
こ
と
で
、

『
一
人
で
は
な
く
み
ん
な
で
』
減
塩
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
住
民
健
診
会
場
で

食
生
活
改
善
推
進
員
が
配
布
し
ま
す
。
市

ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

肩
こ
り
、
腰
痛
に
お
悩
み
の
人
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。講
義
と
実
技
を
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
健
友
館

　

２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
佐
藤
純
さ
ん
（
小
出
病
院
理
学
療

法
士
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ

い
。
基
幹
病
院
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

利
用
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
本
イ
ベ
ン
ト
に
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
、
母
乳
に
関
す

る
こ
と
（
乳
房
ケ
ア
希
望
者
は
、
タ
オ

ル
３
枚
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
持
参
）

②
測
定
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

子
ど
も
の
体
重
・
身
長
測
定
（
体
重
10

㎏
ま
で
。
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
）、
母
親
の
血
圧
測
定
、
妊
婦

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
妊
婦
体
験

③
紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー
「
う
ま
れ
て
き
て
く

れ
て　

あ
り
が
と
う
」

④
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
「
赤
ち
ゃ
ん
が
ピ
タ
リ
と

泣
き
や
む
魔
法
の
ス
イ
ッ
チ
」

日
時　
10
月
22
日
㈪
・
23
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
子
育
て
の
駅　

ほ
の
ぼ
の

費
用　
無
料

申
込
み　
不
要

けんこうひろば


