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問保健課
　☎773－6811乳幼児健診 日程などの11月

＊実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱・発疹などの症状がある人は、健診や教室の参加を自粛
してください

風しんが流行しています　予防接種と早めの受診が大切です！　　
風しんとは
　風しんウイルスに感染することで発熱、全
身の淡い発疹などの症状があります。咳やく
しゃみなどから、人から人に感染します。成
人は、症状が長引いたり重症化することがあ
ります。
　特に妊娠早期の女性が感染すると、生まれ
る赤ちゃんが難聴、白内障、心臓病などの「先
天性風しん症候群」になることがあります。
妊娠中は同居する家族も感染しないように注
意が必要です。風しんかもしれないと思った
ら、外出を控え、医療機関へ事前に電話をし
てから、早めに受診しましょう。

　　予防接種をしましょう
定期接種（麻しん風しんワクチン）対象者：
　・�１歳児と小学校入学前１年間（年長児相当）の子ども
任意接種を推奨する人：
　・�妊娠を希望する女性（妊娠している可能性が高い人
や妊婦は風しんの予防接種を受けられません）

　・風しん抗体価が低い、産後間もない女性
　・�妊娠を希望する女性・妊婦の夫や家族（特に30～40
代の男性は、風しん抗体価が低いといわれています）

※�定期接種以外に予防接種を行う場合、費用は自己負担
です。県では抗体検査の費用を、市では予防接種の費
用を助成しています。詳しくは、県や市のウェブサイ
トをご覧になるか、お問い合わせください

マタニティサロン　� 　問保健課　☎773－6811
　妊娠中期の夫婦を対象としたサロンです。これからの子育てに向けて、妊娠中の悩みを話したり、夫が
妊婦体験を行います。出産前後の各種制度や健康管理などの情報もお知らせします。
日11月17日㈯　９：30 ～ 11：30　　　会子育て支援センター�子育ての駅「ほのぼの」
対出産予定月が平成31年３月・４月の夫婦（保育が必要な場合は、申込み時にお申し出ください）
持母子健康手帳、妊娠届時に配布した茶封筒一式、必要に応じて座布団・膝掛けなど

北　部
（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

健友館（大和病院となり）

南　部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 30年７月生 11月30日㈮ 13：00 ～ 13：10 11月29日㈭ 13：00 ～ 13：10

10か月児健診 30年１月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。
BCG接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布

29年10月生
北部は９月生
���も含む

11月21日㈬ 13：00 ～ 13：10 11月20日㈫ 13：00 ～ 13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 29年４月生 11月９日㈮ 13：00 ～ 13：10 11月16日㈮ 13：00 ～ 13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 28年10月生 11月１日㈭ 9：00 ～ 9：10 11月14日㈬ 13：00 ～ 13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 28年４月生 11月６日㈫ 9：00 ～ 9：10 11月７日㈬ 13：00 ～ 13：10

３歳児健診･歯科健
診・フッ化物塗布 27年10月生 11月８日㈭ 13：00 ～ 13：10 11月28日㈬ 13：00 ～ 13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
もぐもぐ教室
（離乳食教室） 30年４月生 11月27日㈫ 9：30 ～ 9：45 子育て支援センター子育ての駅「ほのぼの」

事前に保健課へお申
し込みください

●持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。


