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い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

介
護
予
防
に
関
心
を
持
ち
実
践
し
て
い
く

た
め
の
介
護
予
防
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と
は
、
転
倒
防
止
や

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
、
認
知
症
予
防
、
う

つ
予
防
な
ど
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
運
動
で
、
介
護
予
防
に
効
果
の
あ
っ
た

事
例
の
発
表
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
30
日
㈮

　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
介
護
予
防
の
知
識
と
実
技

　「
高
齢
者
の
動
き
の
特
徴
」「
日
常
生
活

の
活
性
化
」「
通
い
の
場
の
利
用
」「
体

操
の
実
技
」

講
師
　
小
林
量
作
さ
ん
（
新
潟
医
療
福
祉

大
学 

教
授
）

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
内
履
き

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

締
切
り
　
11
月
22
日
㈭

申
込
み
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

地
域
の
医
療
・
介
護
に
関
す
る
課
題
に

つ
い
て
住
民
と
医
療
・
介
護
関
係
者
が
共

に
学
び
、
共
有
す
る
機
会
を
持
つ
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

入
院
か
ら
在
宅
療
養
へ
の
移
行
、
住
み

慣
れ
た
家
で
の
介
護
、
そ
し
て
看
取
り
ま

で
を
通
し
て
、
関
わ
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護
用
品
担
当
な

ど
の
人
た
ち
か
ら
支
援
内
容
、
関
わ
り
、

そ
の
時
の
気
持
ち
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日
時　
11
月
11
日
㈰

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

　

多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
…
住

み
た
い
と
こ
ろ
で
自
分
ら
し
く
生
き

る
、
自
分
ら
し
く
逝
く

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

【問合せ】 城内診療所　☎775−2009◆ 堀内医師の診療日は第３土曜日となります

受付・診療時間 午前：月曜～土曜　〈受付〉  8：30～11：30　〈診療〉  9：00～ 
午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30～16：00　〈診療〉14：00～

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日
◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎し

ます。送迎希望は、電話か窓口でお申し 
込みください。（送迎は午前中のみ）

１日 ２日 ３日 ４日

髙　橋 髙　橋 休　診
（祝日） 休　診

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休　診

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 ◆堀内 休診 休　診

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 休　診
（祝日） 福本 休診 休　診

26日 27日 28日 29日 30日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋

11月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
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問
合
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