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～ boast of my country ～

私の国はこんなところ
　私の国は、文化遺産が豊かで平和な国です。世界七
不思議の１つ、ビクトリアの滝がよく知られています。
野生動物の宝庫でもあり、象、ライオン、水牛、サイ、
アフリカヒョウの５大動物などが19ある国立公園に
います。湖や川、日本人が好きな温泉もあります。

　主食はシマと呼ばれる白とうもろこしの粉をお湯と混ぜたもので、キャッサ
バ芋、魚、牛肉、豆などのスープと一緒に食べます。人々はとても温かく友好
的です。みなさん、いつでもザンビアに来てください。

南魚沼市に住んで感じたこと
　南魚沼は山や川、森や花の景観がとてもきれいです。四季の移ろいと共に
変わる風景はどの季節も美しく、四季そのものと、一年を通してさまざまな
文化やお祭りを経験できたことをうれしく思います。特に桜の花が咲く春が
好きです。冬もまた楽しかったです。スキーをし、雪祭りに行き、雪だるま
やランタン作りをしました。南魚沼は、雪を経験するのにはもってこいの場
所です。おいしいお米の地で、田植えや稲刈りもまたいい思い出です。食べ
物は、蕎

そ

麦
ば

と天ぷらが大好きです。

ザンビア共和国
［公用語］英語
［首　都］ルサカ
［面　積］752,614㎢（38位）
［人　口］17,218,000人
［GDP（PPP）］688億ドル
［通　貨］ザンビア・クワチャ (ZMK)
※GDPは国内総生産のことで、購買力平価

説（PPP）により算出した数値です

クンダ ムスンガイラ さん

福
祉
の
将
来

「
若
い
社
員
さ
ん
が
多
い
な
あ
」
過

日
、
新
潟
市
で
開
か
れ
た
ア
ミ
ュ
ー
ズ

メ
ン
ト
施
設
グ
ル
ー
プ
の
50
周
年
祝
賀

会
で
真
っ
先
に
思
っ
た
こ
と
で
す
。
誠

に
明
る
い
。
県
内
に
21
店
舗
を
展
開
す

る
業
界
の
覇
者
。
盛
大
な
式
典
で
の
主

賓
祝
辞
。
不
思
議
に
思
わ
れ
た
人
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
創
業
者

で
あ
る
グ
ル
ー
プ
会
長
の
強
い
思
い
が

そ
こ
に
。
旧
堀
之
内
町
で
ご
夫
婦
二
人

三
脚
で
の
開
業
の
３
年
後
、
六
日
町
店

開
業
が
グ
ル
ー
プ
発
展
の
基
礎
と
な
っ

た
。
ご
子
息
た
ち
も
幼
少
時
代
を
こ
こ

で
過
ご
し
「
い
つ
か
南
魚
沼
に
恩
返
し

を
し
た
か
っ
た
」
と
。
昨
春
開
園
し
た

八
幡
保
育
園
の
建
設
時
、
仮
園
舎
に
空

き
施
設
を
貸
し
て
い
た
だ
き
、
賃
借
料

と
同
額
を
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
こ
と
も

そ
の
思
い
か
ら
で
し
た
。
会
長
と
は
親

し
く
な
っ
た
気
楽
さ
も
手
伝
い
「
会

長
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
福
祉
こ
そ
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
」
と
生
意
気
を
言
っ
た
私
に
「
な

ぜ
？
」。「
議
員
時
代
、
政
務
調
査
で
い

ろ
ん
な
場
所
に
行
き
、
特
に
印
象
に
残

る
の
が
浦
安
市
に
あ
る
福
祉
施
設
で
し

た
。『
人
生
の
現
役
養
成
道
場
』
と
掲

げ
、
お
年
寄
り
の
居
場
所
と
も
な
っ
て

い
る
健
康
増
進
の
た
め
の
施
設
。
施
設

内
の
通
貨
が
あ
り
、リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
通
貨
が
得
ら

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
参

加
、
昼
食
に
得
た
通
貨
が
使
え
る
。
調

理
や
講
師
な
ど
元
気
で
他
者
の
面
倒
を

見
ら
れ
る
人
は
対
価
を
得
る
。
一
番
感

激
し
た
の
は
麻
雀
ル
ー
ム
の
盛
況
ぶ

り
。
若
い
ス
タ
ッ
フ
も
い
き
い
き
と
働

い
て
い
る
。
こ
れ
だ
！
と
思
っ
た
。
今

後
避
け
ら
れ
な
い
高
齢
化
や
人
口
減
の

中
で
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
業
界
の
ノ
ウ

ハ
ウ
に
は
行
政
と
の
協
働
の
将
来
展
望

も
あ
る
の
で
は
？
」
と
。「
市
長
、
一

緒
に
そ
こ
を
見
に
行
き
た
い
」
会
長
と

哄こ
う

笑し
ょ
う

と
な
り
ま
し
た
が
。

健
康
寿
命
の
増
進
と
か
言
葉
で
は
何

だ
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
こ
れ
か
ら
の

福
祉
施
設
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
。
私
が

夢
想
し
て
い
る
将
来
像
。
会
長
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
交
え
て
、
若
い
社
員
さ
ん

も
大
勢
の
会
場
で
行
っ
た
祝
辞
。「
夢

で
す
が
」
と
前
置
き
し
つ
つ
。
そ
の
後

の
宴
席
で
「
同
感
で
す
」
と
私
に
賛
同

し
て
く
れ
た
彼
ら
に
爽
や
か
な
明
る
い

思
い
を
覚
え
た
の
で
す
。

ザンビア共和国


