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救急医療のかかり方
①電話をかける
　　次の病院に電話で症状を伝えてください。重
症（意識がないなど）の場合は、119番で救急
車を呼んでください。

　・南魚沼市民病院  …………………  ☎788－1222
　・魚沼基幹病院  ……………………  ☎777－3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎773－5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医
療機関を案内する場合があります。

　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診
察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではない
ので、できるだけ通常の診療時間内に受診し
てください。

新潟県『救急医療電話相談』
☎025－284－7119（＃7119でも可）
　　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、
嘔吐、下痢など）にご利用ください。
新潟県『小児救急医療電話相談』
☎025－288－2525（＃8000でも可）
　　夜間に子ども（15歳未満）の具合が悪くなっ
たとき（発熱、けがなど）にご利用ください。

時19：00 ～翌朝8：00（毎日）

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

救 急 医 療
問保健課　☎773－6811

みんな 図書館の
南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜） ☎773－6677
大和図書室（大和公民館内２階）  ☎777－4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階）  ☎782－0100
　平成30年に図書館で貸出しの多かった本を、順位
とともに紹介しています。

年末年始の開館（休館）日程
日にち 南魚沼市 大和 塩沢
12/28㈮ 9：30 ～ 17：00 9：00 ～ 19：00
12/29㈯

休館

12/30㈰ 9：00 ～ 17：00
12/31㈪

休館1/1（火・祝）
1/2㈬
1/3㈭

よみ
もの

・ことことこーこ 阿川佐和子
・家康 2　不惑篇 安部龍太郎

・下町ロケット　ヤタガラス 池井戸　潤
・エムエス　継続捜査ゼミ 2 今野　　敏
・銀河食堂の夜 さだまさし
・龍華記 澤田　瞳子
・どんまい 重松　　清
・深淵の色は　佐川幸義伝 津本　　陽
・白いジオラマ 堂場　瞬一
・その先の道に消える 中村　文則
・沈黙のパレード 東野　圭吾
・ある男　A MAN 平野啓一郎
・猫のエルは 町田康／文
・銀河を渡る　全エッセイ 沢木耕太郎
・本の夢　本のちから 椎名　　誠
・「違うこと」をしないこと 吉本ばなな
・任務の終わり　上・下 スティーヴン・キング

その他 ・新潟県の山 陶山　　聡
・昼は散歩、夜は読書。 三浦　　展

・チキンラーメンの女房　実録安藤仁子
・無限の宇宙　ホーキング博士とわたしの旅
・自衛隊防災BOOK マガジンハウス／編集
・知って得する！おうちの数学 松川　文弥
・ 血管を守る250のQ&A事典 生活習慣病を予防・

改善!
・認知症対策の新常識 鈴木　宏幸
・お母さん精神科医の育児クリニック 泉　　薫子
・つくって楽しむわら工芸 2　しめ飾りと生活用具
・ ママが楽になる絵本レシピ31
　子育ての悩みには“絵本”が効く!! 景山　聖子
・土・牛・微生物　文明の衰退を食い止める土の話
・好日日記　季節のように生きる 森下　典子

子ども・若者育成支援センター
～通称「子若センター」～

　家族だけで悩まずにご相談ください。相談
員が電話・来所相談に応じます。
日祝日・年末年始を除く月～金曜日
　午前９時～午後４時30分
教育支援担当（義務教育期）
☎773－3177
　不登校などの児童・生徒とその保護者など
を対象に、相談・支援を行っています。
若者支援担当（義務教育終了～39歳の若者）
☎773－6616
　ニート・ひきこもりなどの若者とその家族
を対象に、相談・支援を行っています。

新着図書の一部を紹介します。
※下記以外の新着図書は館内かWebOPACでご確認ください


