
市報 みなみ魚沼　平成31年1月1日発行17

けんこうひろば
　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
対
人
関
係
が
う
ま
く
取
れ
な
い
」
な
ど

の
、
悩
み
や
苦
手
感
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
、
ゲ
ー
ム
感
覚
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触
れ
な
が

ら
、
人
と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　
１
月
17
日
㈭

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

対
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
〜
39

歳
の
人

締
切
り　
１
月
15
日
㈫

申
込
み　

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ

も
り
に
悩
み
、
就
学
や
就
労
に
と
ま
ど
う

若
者
を
家
族
と
し
て
理
解
し
、
支
え
る
た

め
に
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
談
員
が
気
軽
に
語
り
合
え
る
よ
う
に

進
め
、
研
修
会
な
ど
の
情
報
も
紹
介
し
ま

す
。

日
時　
１
月
26
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場　

　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
〜
39

歳
の
困
難
を
抱
え
た
若
者
の
家
族

申
込
み　
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

他
の
参
加
者
の
話
が
自
分
の
悩
み
と
同

じ
内
容
で
と
て
も
参
考
に
な
り
、
ま
た
癒

さ
れ
ま
し
た
。

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

−

６
６
１
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

−

６
６
１
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
休　診
（祝日） 休　診 休　診 髙　橋 ◆休診 休��診

７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休��診

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
休　診
（祝日） 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 ★

堀内 休診 休��診

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休��診

28日 29日 30日 31日 ◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。
　送迎希望は、電話か窓口でお申し込みください。
　（送迎は午前中のみ）髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋

１月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間 午前：月曜～土曜　〈受付〉�� 8：30～11：30　〈診療〉�� 9：00～�

午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30～16：00　〈診療〉14：00～
◆�５日㈯は休診となります。
★堀内先生の診療は19日㈯となります。 【問合せ】 城内診療所　☎775−2009


