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問
・
申 
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉

環
境
部 
地
域
保
健
課

　
☎
７
７
２
‐
８
１
３
７

心
の
健
康
相
談
会

　「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ
も
り

が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
」「
認
知

症
」
な
ど
…

　
こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人
や
そ
の

家
族
な
ど
の
相
談
に
、専
門
医
（
精
神
科
）

が
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ

ま
す
。

日
３
月
４
日
㈪
　
午
後
２
時
～
４
時

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

費
無
料

申
事
前
の
予
約
が
必
要

※
精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合
は
、
相

談
し
て
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園
（
志

田
、
番
場
）

　
☎
７
７
７
‐
３
８
１
１

高
齢
者
の
排
泄

～
オ
ム
ツ
の
当
て
方
～

　
排
泄
介
助
に
つ
い
て
、
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
？
オ
ム
ツ
の
当
て
方
の
講
義
・
実

技
、
お
し
り
洗
浄
液
な
ど
の
紹
介
を
行
な

い
ま
す
。
講
義
後
は
八
色
園
の
喫
茶
店
で

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
介
護
の
悩
み

な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
15
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園
１
階

　
会
議
室

講
排
泄
ケ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
外
部

講
師
）、
八
色
園
職
員

費
無
料

定
20
人
（
先
着
順
）

〆
３
月
11
日
㈪

問 

社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

第
６
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」
＆
塩
沢
地
域
特

別
版
「
そ
だ
ち
学
級
」
合
同
開
催

　
冬
こ
そ
元
気
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
人
、

里
帰
り
の
人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
歓
迎

で
す
。

日
３
月
２
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

会
塩
沢
公
民
館 

講
堂

内
「
寒
い
冬
を
吹
き
と
ば
せ
！
み
ん
な
で

楽
し
く
ミ
ニ
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い
♪
」。

広
い
講
堂
で
、
元
気
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

対
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
な

ど
費
一
人
10
円
（
保
険
料
）

申
不
要
（
直
接
会
場
ま
で
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

問
・
申 

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
６
［
相
談
専
用
］

臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の

相
談
会
」　
～
秘
密
厳
守
～

　
一
歩
踏
み
出
し
て
悩
み
を
市
の
臨
床
心

理
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
①
３
月
５
日
㈫

　
　
午
前
10
時
～
11
時

　
②
３
月
26
日
㈫

　
　
午
後
２
時
～
３
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　
１
階 
相
談
室

対
市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
・

不
登
校
な
ど
に
悩
む
義
務
教
育
終
了
～

39
歳
の
若
者
と
家
族

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
①
３
月
１
日
㈮

　
②
３
月
20
日
㈬

他
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所
相
談

に
、
随
時
応
じ
ま
す
。

問
・
申 

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
５
‐
２
２
８
‐
２
６
５
１

放
送
大
学
　

平
成
31
年
度
４
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
平
成
31
年
度
の
４
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。
１
科
目
か
ら
の
履
修
や
学
士（
教
養
）

の
学
位
取
得
が
で
き
、
特
定
分
野
を
体
系

的
に
学
ぶ
「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」

制
度
も
あ
り
ま
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　「
働
き
な
が
ら
学
び
た
い
」「
学
び
を
楽

し
み
た
い
」
な
ど
、
興
味
の
あ
る
人
は
、

電
話
か
放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
資
料

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

第
１
回
出
願
期
限
　
２
月
28
日
㈭

第
２
回
出
願
期
限
　
３
月
17
日
㈰


