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　ランニングマシン・エアロバイク・油圧式筋力
アップマシンの使い方説明会です。マシンは、ど
なたでも簡単に利用できます。
日時　２月17日㈰　12:00 ～ 13:30
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ディスポート南魚沼

２月の休館日：４日㈪、
12日㈫、18日㈪、25日㈪
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ニ
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膳
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２
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調
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習
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
師　
宮
田
悠は
る
かさ
ん

参
加
費　
８
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持
ち
物　
米
１
合
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
台
ふ
き
、
持
ち
帰
り

用
器
、
筆
記
用
具

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　
２
月
４
日
㈪
～
12
日
㈫

　

市
内
体
育
施
設
・
小
中
学
校
体
育
施

設
は
、
団
体
登
録
す
る
こ
と
で
優
先
予

約
が
で
き
ま
す
。
登
録
は
、
年
度
ご
と

に
更
新
が
必
要
で
す
。

　

登
録
後
、利
用
調
整
会
議
に
出
席
し
、

各
団
体
と
施
設
予
約
の
調
整
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
市
内
体

育
施
設
を
継
続
的
に
利
用
す
る
団
体

費
用　
年
間
５
，０
０
０
円

申
込
み　
申
請
書
と
団
体
登
録
料
を
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩
沢
公
民

館
、
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。（
申
請
書
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

体
育
施
設
利
用
調
整
会
議
の
日
程

（
調
整
期
間
：
４
月
１
日
㈪
～
７
月
12

日
㈮
）

　

調
整
会
議
へ
の
参
加
は
、
２
月
28
日

㈭
ま
で
に
、
利
用
団
体
登
録
が
必
要
で

す
。
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５
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午
後
７
時
～

会
場　

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
２
階 

ア
リ
ー
ナ

対象　中学生以上
定員　６人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

トレーニングマシン使用法講習会

○
大
和
地
域
体
育
施
設

日
時　
３
月
12
日
㈫　

午
後
７
時
～

会
場　
大
和
公
民
館
２
階 

大
会
議
室

○
塩
沢
地
域
体
育
施
設

日
時　
３
月
13
日
㈬　

午
後
７
時
～

会
場　
塩
沢
公
民
館
１
階 

講
堂

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
対
人
関
係
を
円
滑
に
取
れ
な
い
」
な

ど
の
悩
み
や
苦
手
感
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感
覚
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
12
月
は「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
」

と
い
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
が
自
分
の
話
（
窓
）
を
順
番
に
発
表

し
、
お
互
い
に
質
問
し
合
う
ゲ
ー
ム
で

す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触

れ
な
が
ら
、
人
と
交
流
す
る
楽
し
さ
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
２
月
21
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

対
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～

3⓽
歳
の
人

申
込
み　

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
２
月
1⓽
日
㈫

まなびのひろば


