
市報 みなみ魚沼　平成31年2月1日発行 6

【問合せ】　総務課 防災庶務班　☎773－6660

一日前プロジェクト 災 に害 備 えて

病院の毛布一枚のありがたさを実感　～身重の妻と車中で過ごす～

地震が起きたのは、出産を控えた妻を産婦人科医院に迎えに行ったちょうどその時でした。
病院内にはたくさんの妊婦さんがいらっしゃったのですが、看護師さんたちの冷静で的確な指示

もあり、母体に悪影響を及ぼさないように細心の気配りをしていただきながら、病院の毛布を持参
して外に避難したのです。その後、雪となったので、毛布一枚の暖かさやありがたさを文字通り肌
身で実感しました。

その後、車で通常30分の道を２時間かけて自宅マンションに
戻りましたが、エレベーターが止まっていたので、階段で５階に
ある部屋まで上がりました。案の定、家財が玄関にまで散乱して
いて、足を踏み入れることができませんでした。

結果的にその夜は、車中で過ごすことになったのですが、これ
が身重の妻にとってはつらかったようでした。

今回の経験を機に、さらに『災害時には何が必要なのか』を見
極めつつ、必要な備えは十分に、不必要なものは少なくという暮
らし方を、あらためて強く意識するようになりました。

東日本大震災［平成23年３月］（仙台市宮城野区　災害当時30代 男性）
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新
潟
県
交
通
災
害
共
済
の
加
入
申

込
み
方
法
が
変
わ
り
ま
す

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
は
平
成
31
年
度

か
ら
、
加
入
申
込
み
の
集
金
を
行
わ
な
い

行
政
区
が
あ
り
ま
す
。
次
の
行
政
区
で
加

入
を
希
望
す
る
人
は
、
加
入
申
込
ハ
ガ
キ

が
届
い
た
ら
、
各
自
で
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
金
融
機
関
の
窓
口
で
会
費
を
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。
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２
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15
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降
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予
定
で
す
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対
象
行
政
区

大
和
地
域

　

湯
谷
、
芋
赤
、
高
田
、
岩
山
、
西
浦
、

浦
佐
上
町
、
田
町
、
富
町
、
川
原
町
、

浅
地
町
、
鰕
島
、
八
色
原
、
穴
地
新
田
、

海
土
ヶ
島
新
田
、
今
町
新
田
、
芹
田

六
日
町
地
域

　

広
堀
、
中
手
原
、
山
口
、
岡
、
下
出
浦

藤
原
、
法
音
寺
、
稲
穂
ヶ
丘
、
泉
新
田
、

長
森
、
北
田
中
、
宇
津
野
、
奥
、
寺
尾
、

五
日
町
１
区
、
五
日
町
２
区
、
五
日
町

３
区
、
欠
之
下
、
舞
台
、
金
城
、
宮
、

君
帰
、
庄
之
又
、
余
川
本
町
、
飯
綱
町
、

学
校
町
１
丁
目
、
学
校
町
２
丁
目
、
学

校
町
３
丁
目
、
学
校
町
４
丁
目
、
北
辰
、

小
栗
山
、
仲
町
、
伊
勢
町
、
八
幡
、
緑

町
、
栄
町
、
上
町
１
丁
目
１
区
、
上
町

１
丁
目
３
区
、
上
町
１
丁
目
４
区
、
上

町
２
丁
目
、
東
泉
田
、
若
葉
町
、
沖
町
、

下
大
月

塩
沢
地
域

　

三
郎
丸
、枝
吉
、中
之
島
、上
田
掛
之
下
、

小
松
沢
、吉
里
、栃
窪
、北
山
、一
分
区
、

六
分
区
、
八
竜
、
中
野
、
中
子
、
舞
子
、

南
田
中
、
君
沢
、
大
和
、
石
打

対
象
行
政
区
以
外
の
人
も
、
金
融
機
関

の
窓
口
で
直
接
会
費
を
納
入
す
る
こ
と
で

加
入
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
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し
お
ざ
わ
雪
譜
ま
つ
り
書
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塩
沢
地
域
の
小
・
中
学
校
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
作
品
の
中
か
ら
、上
位
入
賞
作
品（
牧

之
賞
・
市
長
賞
・
商
工
会
長
賞
）
を
展
示

し
ま
す
。
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
２
月
1⓺
日
㈯
～
３
月
３
日
㈰

時
間　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

　
（
月
曜
日
の
み
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

会
場　
塩
沢
公
民
館 

玄
関
ロ
ビ
ー

入
場　
無
料


