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講座名 練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日
よさこいソーラン
（八海銀冠親方組） 第２・４水曜日19：30～ 1,000円／月 五十沢地域開発センター 山﨑　文 ５月９日

茶　道 第２・４火曜日19：30～ 10,000円／期間 五十沢地域開発センター 角田ケイ子 ５月８日
着物着付け 第２・４木曜日19：30～ 7,000円／期間 五十沢地域開発センター 角田ケイ子 ５月10日
書　道 第２・４水曜日19：30～ 1,500円／月 五十沢地域開発センター（講師未定） ５月９日

津軽三味線 第２・４金曜日19：30～ 2,000円／月 五十沢地域開発センター 細矢　修治 ５月11日
華　道 第２・４木曜日19：30～ 3,000円／月 五十沢地域開発センター 勝又　尚子 ５月10日

紙バンドで作る雑貨
通年 第３水曜日13：00～ 1,000円～／回 五十沢地域開発センター 山本千恵子 ５月30日

百人一首　注１ 毎週土・日・月曜日13：30～ 無料 五十沢地域開発センター 若井　欽二 １月７日
Happyエアロビクス

通年 第２・４木曜日19：40～ 500円／回 五十沢地域開発センター 髙橋みゆき ４月12日

たべる会（かんたんな
おやつ作り）注２ 第１日曜日10：00～ 500円／回 五十沢地域開発センター 今井美与子 ５月６日

注１：百人一首の講座期間は１月から４月です
注２：「たべる会（かんたんなおやつ作り）」は、１回から参加できます。参加希望時は、講座開催日の３日前までに講師
に連絡してください（講師連絡先☎090-4050-8711）
※受講料は受講者数によって変わることがあります。受講料のほかに材料費などが必要な場合があります

講座名 練習日 受講料 会　場 講　師 講座初日
主催
講座

  子どもの書道
　　  （小学生） 第１･３月曜日19：30～ 3,000円/期間 小会議室 黒滝みゆき ５月７日

太極拳（通年） 毎週火曜日19：30～ 10,000円/３か月 大会議室 本間　明美 ５月８日
詩　吟 毎週水曜日19：30～ 2,000円/月 小会議室 樋熊　神邑 ４月18日
料　理 第３火曜日10：00～ 8,000円/期間 調理室 岡村　典子 ５月15日

社交ダンス（通年）毎週木曜日20：00～11月～４月は19：30～ 2,000円/月 大会議室 鈴村　貴之 ５月10日
フラワーアレンジ

メント 第２・４木曜日19：30～ 1,000円/月 小会議室 小澤眞智雄 ５月10日

茶　道 毎週金曜日20：00～ 7,000円/期間 研修室 清水佐伎子 ５月11日
男の料理 第３水曜日19：00～ 11,000円/期間 調理室 笠原貴美男 ５月16日

※受講料は受講者数によって変わることがあります。受講料のほかに材料費などが必要な場合があります

講座名 練習日 受講料 会　場 講　師 講座初日
書道　注１ 第１・３水曜日19：30～ 500円/月 大巻開発センター 桑原清一 ５月９日

ヨガ（ハタヨガ） 毎週木曜日10：30～ 2,000円/月 大巻開発センター 吉田順子 ５月10日
ヨガ（ルーシーダットン） 毎週火曜日13：30～ 2,000円/月 大巻開発センター 関千恵子 ５月８日
笑いヨガ（笑う体操） 毎週月曜日19：30～ 300円/回 大巻開発センター 若井とき ５月７日

社交ダンス 毎週月曜日20：00～ 9,000円/期間 雪国スポーツ館 大久保敏峰 ５月７日
よさこいソーラン
（八海紅童子組）
対象：小学生

第１・３水曜日19：00～ 2,000円/月 大巻開発センター 山﨑文 5月16日

注1：書道講座は、5月のみ第2・４水曜日に実施します
※受講料は受講者数によって変わることがあります

五十沢分館 五十沢地域開発センター � ☎774-2002 講座期間
５月から11月

城内分館 城内地域開発センター � ☎775-2002 講座期間
４月から11月

大巻分館 大巻地域開発センター � ☎776-2032 講座期間
５月から11月

●�最終ページの講座申込みハガキに必要事項を記入し、４月18日㈬までに
郵送するか各公民館または各分館へ申し込みください
●申込み者が少ないときは開講できないことがあります
●合同開講式は行いません。講座の初日に各会場へおこしください

申込み


