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教養講座受講生
大募集

各公民館、及び分館では、
だれでも気軽に受講できる
各種講座を開催しています

講座名 期　間 練習日 受講料 講師・代表者 講座初日

主催
講座   書道（初級） ５月～10月 第2・4火曜日19：30～ 4,000円/12回 阿部　元昭 ５月８日

主催
講座   水彩画 ５月～10月 第2・4水曜日19：30～ 4,000円/12回 荒川　重利 ５月９日

主催
講座   きもの着付け

５月～11月
（８月のぞく）第2・4水曜日19：30～ 4,000円/12回 髙橋　信子 ５月９日

主催
講座

  フラワー
　　  アレンジ ５月～10月 第2・4金曜日19：30～ 4,000円/12回 小澤眞智雄 ５月11日

主催
講座   エアロビクス

（前　期）
５月～８月 毎週水曜日13：30～ 4,000円/12回

舘野　明子
５月９日

（後　期）
９月～11月 毎週水曜日13：30～ 4,000円/12回 ９月５日

主催
講座

  エアロ＆
　　  ピラティス

（前　期）
５月～８月 毎週木曜日 20：00～ 4,000円/12回

舘野　明子
５月10日

（後　期）
９月～11月 毎週木曜日 20：00～ 4,000円/12回 ９月６日

墨友会（書道） ５月～10月
毎週火曜日

第1・3　19：30～
第2・4　13：30～

6,000円/期間 山田　幸男 ５月８日

写真・デジタル写真 
（初心者向） ５月～11月 第2・4水曜日19：30～ 2,000円/年 塩沢フォ

トクラブ ５月９日

手話 ５月～11月 毎週木曜日19：30～ 1,000円/年 桑原　悟 ５月10日

ヨーガ健康会 通年 毎週水曜日19：30～ 基本 
3,000円/ ３カ月 藤村　千景 ５月９日

太極拳（昼） 通年 毎週火曜日10：30～ 2,000円/月
相波　洋子

５月８日

太極拳（夜）
（勤労者体育センター） 通年 毎週木曜日19：30～ 2,500円/月 ５月10日

雪割草栽培 通年 毎週木曜日　9：30～ 材料費のみ 宮下　直 ５月10日

ボールを使った
ボディメイキング 通年 第2・4水曜日10：00～ 2,000円/月 遁所扶美子 ５月９日

※「主催講座」とは、塩沢公民館が主催する講座です
※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります
※定員を超えた場合は抽選になることがあります。その場合、抽選もれの人には、その旨を連絡します
※受講決定者には、事前に講座日程の案内ハガキを郵送します
※材料費や必要な持ち物などは別途個人負担となります
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