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平成30年（2018年）

４月１日号福 祉・介 護 特 集 号

第7期 高齢者福祉計画・介護保険事業計画
（計画期間：平成30年度～平成32年度）

今後の3年間を見通す新しい福祉・介護の計画です。急激な時代の変化を見据え、「地
域包括ケアシステム」の構築を推進します。

【問合せ】福祉保健部 介護保険課　☎773-6675

　全国的に高齢化が急速に進行し、総務省の人口推計によると、総人口が減少する中で、20年後には3人
に1人が高齢者となると推計されています。
　本市においても、平成28年9月末で高齢化率が30.0％を超え、全ての団塊の世代が75歳以上となる平
成37年（2025年）には、高齢化率が35.1％になると推計されており、認知症高齢者の急激な増加も見込
まれる中で、急速な少子高齢化社会を迎えることとなります。
　このような背景を踏まえ、本計画においては、平成37年を目途に、重度な要介護状態となっても住み
慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、介護・予防・医療・住まい・
生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を目指す、「地域包括ケア計画」と位置付け
取組を進めます。

基本理念

心豊かに元気に暮らし、地域ぐるみで支えあうまち

基本目標
　 ◎ 介護予防と重度化防止の推進　　　　　　　　◎ 高齢者の社会参加と自立支援

◎ 安心して利用できる福祉サービスの充実　　　◎ 共に支えあう地域力の構築

高齢者人口の現状と推計
　本市の人口は57,734人（平成29年9月末時点）で、毎年1.0％程度の減少が続いています。一方で、高
齢者人口は17,818人（同時点）で、毎年2.0％程度増加の傾向にあります。生産年齢人口が著しく減少し
ていく中で、高齢者人口は今後ピークを迎えることとなります。
� （各年度9月末時点　単位：人）

区　分 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 32年度
総 人 口 58,995 58,337 57,734 57,325 56,905 56,488

高 齢 者 人 口 17,149 17,475 17,818 18,058 18,368 18,676
前 期 高 齢 者 7,672 8,010 8,344 8,560 8,848 9,136
後 期 高 齢 者 9,477 9,465 9,474 9,498 9,520 9,540
高 齢 化 率 29.1％ 30.0％ 30.9％ 31.5％ 32.3％ 33.1％

※ 第7期高齢者福祉計画・介護保険事業計画は、市公式ウェブサイトで閲覧及び印刷をすることができます。市
役所各庁舎でも閲覧することができます。（http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp）
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