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４月の休館日：毎週月曜日
ディスポート南魚沼

　小栗山サンスポーツランドのオープンは、スケー
トパークを含め４月 22 日㈮を予定しています。（残
雪の状況により変更あり）

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
は
地
域

に
愛
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
、
チ
ー
ム
、
選

手
を
め
ざ
す
た
め
、
県
内
全
市
町

村
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
の
協
力
活

動
の
一
環
と
し
て
、
リ
ー
グ
戦
の

各
試
合
を
「
市
町
村
デ
ー
」
に
設

定
し
、
地
域
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
該
当
市
町
村

に
在
住
す
る
人
を
観
戦
優
待
す
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

「
南
魚
沼
市
デ
ー
」
対
象
試
合

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

対 

横

浜
Ｆ
Ｃ

日
５
月
21
日
㈯　

午
後
２
時
キ
ッ

　

ク
オ
フ

会 

デ
ン
カ
ビ
ッ
ク
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
〔
新
潟
市
中
央
区
清
五
郎

67-

12
〕

※
詳
し
く
は
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　
（https://bit.ly/3B

T
Jl7Q

）

　

か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　

か
ら
ご
確
認
く
だ

　

さ
い

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
子

育
て
が
楽
し
く
な
る
よ
う
に
、
親

子
で
遊
べ
る
場
の
提
供
や
、
子
育

て
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
子
育
て

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
紹
介
し
て
い
る
「
に
こ
に
こ

通
信
」
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
度
乳
幼
児
健
診
は
、

会
場
や
受
付
時
間
が
昨
年
度
と
変

更
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
対
象
者
に
配
布
す

る
令
和
４
年
度
南
魚
沼
市
乳
幼
児

健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認

可
） 催

し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

 チャレンジ水泳教室

　水中運動を通じて、心と体を動かしませんか。
大会をめざす人も大歓迎。
期５月～ 10 月の土曜日　12：00 ～ 12：50 全 16 回
※８月は休講
対集団での教室受講が困難な人や障がいがある人
※障がいのある人は、主治医から参加を認められ
　た人。障がいのある未就学児は、保護者も参加
　が必要
親子コース　幼児と保護者、小学生と保護者
個人コース　体力に合わせ、水中運動から泳力に
　あわせた泳ぎまで指導が受けられます

 体育寺子屋

　体を動かすことの楽しさや、自分の「できる」
を見つけましょう。
日５・６・９・10 月の日曜日　9：00 ～ 11：00
　全８回
対小学生　定 40 人（先着）　会２階アリーナ
受講料　会員：2,400 円、一般：3,600 円
受付　４月 12 日㈫　9：00 ～

 トレーニングマシン使用法講習会　

日４月 10 日㈰　12：00 ～ 13：30
対中学生以上　定６人（先着順）
持運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物　
受講料　会員：無料、一般：200 円
※受講料のほかに施設利用料 300 円が別途必要（定
　期券可）
申ディスポート南魚沼（電話申込み可）
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定 14 人（先着順）
受講料　会員：無料、保護者が会員の幼児：1,000 円、
一般：参加者の区分により 7,200 円～
※受講料のほかにプール利用料が別途必要（定期
　券可）
受付　４月 12 日㈫　9：00 ～（電話申込み不可）
※ ディスポートに設置の申込書を記入し、料金を

添えてフロントにお申し込みください。詳しく
は、申込書をご覧ください

他保険料は、年会費・受講料に含まれます。

　他の屋外体育施設は５月１日㈰のオープンに向
け、順次準備を進めます。詳しくは、ディスポー
ト南魚沼にお問い合わせください。
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