
－23－ 
 

資 料 編  



－24－ 
 

策定経過 

年 月 日 会 議 ・ 内 容 

２ ９月28日 
令和２年度第１回スポーツ推進審議会にて次期南魚沼市スポーツ推

進計画の策定方法について審議、アンケート調査を実施する旨、決議 

３ 

３月24日 令和２年度第２回スポーツ推進審議会にて 

５月27日 
令和３年度第１回スポーツ推進審議会 

スポーツに関するアンケート調査の内容について審議、決議 

６月30日 
アンケート調査票発送 

18歳以上の市民2,000人（年代・性別ごとに均等にして無作為抽出） 

７月31日 アンケート調査票投函期限 

８～９月 アンケート調査集計 回収数  （回収率42.0％） 

９月29日 
令和３年度第２回スポーツ推進審議会 

スポーツに関するアンケート調査結果報告 

10月29日 令和３年度第３回スポーツ推進審議会 

11月26日 令和３年度第４回スポーツ推進審議会 

12月23日 教育委員会にてスポーツ推進計画について経過報告 

４ 

１月15日 
市報１月 15日号にてパブリックコメント募集 

募集期間１月20日（木）～２月 17日（木） 

２月  日 

（下旬） 

令和３年度第５回スポーツ推進審議会 

最終案確定 

３月  日 

（下旬） 
教育委員会にて審議・承認 

４月１日 市ウェブサイトにて新計画公表 
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スポーツ推進審議会委員名簿（任期：令和２年４月１日～令和４年３月 31日） 

№ 氏  名 区 分 役 職 所  属  等 

１ 金山 武志 

１号委員 

会 長 推進計画策定委員 

２ 若井 秀樹 副会長 市スポーツ協会副会長 

３ 岩井 初男  市スポーツ協会副会長 

４ 上村 光男  市スポーツ協会副理事長 

５ 野上 良枝  市スポーツ推進委員 

６ 山﨑 文  市スポーツ推進委員 

７ 泉田 俊幸  新潟医療福祉大学 

８ 原澤 洋介  スポーツ＆ライフ南魚沼 

９ 棚村 光正  推進計画策定委員 

10 五十嵐 栄一  地区代表 

11 樋口 浩昭 

２号委員 

 市中学校体育連盟事務局(塩沢中) 

12 髙橋 圭祐  市小学校体育連盟事務局（城内小） 

13 山﨑 剛  南魚沼市文化スポーツ振興公社 

14 瀬下 剛  市商工観光課 

15 青野 睦枝  市保健課 

※１号委員：スポーツに関する学識経験のある者 

※２号委員：関係行政機関の職員  
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令和３年度 

 

スポーツに関するアンケート調査（結果） 

 

 

実施計画：令和３年７月１日から７月 31日 

対 象 者：18歳以上の市民 2,000人 

※年代・性別ごとに均等にして無作為抽出 

回 答 率：41.6％ 
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問1 問2

問3 問4

問5 問6

46%

54%

問1 【回答者数 831】

性別

男 女

2%
7%

15%

18%

14%

23%

21%

問2 【回答者数 831】

年代

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

31%

15%

12%

12%

10%

8%

6%
3% 3%

問３ 【回答者数 828】

職業

会社員 無職 公務員、教、団

パート・アルバイト 主婦 自営業（農林水）

自営業（商サ） 学生 その他

26%

43%

31%

問４ 【回答者数 830】

住んでいる地域

大和 六日町 塩沢

77%

23%

問５ 【回答者数 828】

運動やスポーツを行うことに興味がありますか

ある ない

56%

44%

問６ 【回答者数 822】

この１年間に何かスポーツや運動をしました

か？

した しなかった
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問7 問8

問9 問10

問11 問12

238
165

126
96

90
88

62
23
21
19
18
18
15
13
10
10
9
8
8
7
7
5

55

ウォーキング

筋ﾄﾚ

ｽｷｰ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ

ﾗｼﾞｵ体操

登山

ジョギング

ｺﾞﾙﾌ

バドミントン

水泳

野球

サイクリング

踊り・ダンス

テニス

水中運動

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

バレーボール

サッカー

ボウリング

ﾚｲﾝﾎﾞｰ健康体操

ボルダリング

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾏﾗｿﾝ・駅伝

その他

問７ 複数回答【回答数 1111】

この１年間に実施したスポーツや運動は？

46

80

142

79

87

34

38

毎日

週4～6

週2～3

週1

月1～3

半年1～3

年1～3

問８ 【回答者数 506】

どのくれいの割合でスポーツや運動をします

か？

82%

18%

問９ 【回答者数 226】

できれば週１回くらいはスポーツや運動をした

いですか？

思う 思わない

119

66

50

37

36

3

12

時間ができれば

近くに施設があれば

費用が安く済めば

職場や自宅でできる簡単な運動があれば

参加したいスポーツ教室があれば

託児施設があれば

その他

問１０ 複数回答【回答数 323】

どのような条件が整えば週１回くらいスポーツや

運動をすることができますか？

57

73

91

28

24

5

平日昼間

平日夜間

休日昼間

休日夜間

いつでも

その他

問１１ 複数回答【回答数278】

週１回くらいスポーツや運動することができるの

はいつですか

111

61

49

37

30

16

5

自分1人で

家族と

地域の人と

職場の同僚や仲間と

クラブや同好会に加入して

南魚ｽﾎﾟー ﾂﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ・ｽﾎﾟー ﾂ＆ﾗｲﾌで

その他

問１２ 複数回答【回答数 309】

週１回くらいスポーツや運動をどのように行いた

いですか
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問13 問14

問15 問16

問17 問18

75

52

39

33

27

26

19

18

15

15

15

14

13

12

12

9

7

6

6

6

5

5

19

ウォーキング

筋ﾄﾚ

登山

ｺﾞﾙﾌ

ジョギング

ｽｷｰ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞﾞ

ﾗｼﾞｵ体操

水泳

踊り・ダンス

水中運動

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

野球

サイクリング

バドミントン

テニス

ボウリング

ボルダリング

ﾚｲﾝﾎﾞｰ健康体操

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

バレーボール

ﾏﾗｿﾝ・駅伝

サッカー

その他

問１３ 複数回答【回答数 448】

関心のあるスポーツや運動は

123

122

67

64

51

37

30

30

11

40

71

仕事や家事で疲れている

いそがしくて時間がない

機会がない

年をとったから

ケガや病気のため

運動に興味がない

仲間がいないから

適当な場所や施設が近くにない

お金がかかる

その他

特に理由なし

問１４ 複数回答【回答数 646】

この１年間にスポーツや運動を「しなかった」主な

理由は？

55%

45%

問１５ 【回答者数 343】

やってみたいスポーツはありますか

ある ない

87
59

33
31

27
24

22
18
17
17

15
15

11
11
11
10
9
8

6
5
5

2
21

ウォーキング

筋ﾄﾚ

登山

ﾗｼﾞｵ体操

水中運動

ｽｷｰ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ

ジョギング

バドミントン

水泳

踊り・ダンス

ボウリング

テニス

ﾚｲﾝﾎﾞｰ健康体操

サイクリング

ボルダリング

ｺﾞﾙﾌ

バレー

バスケットボール

マラソン・駅伝

野球

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

サッカー

その他

問１６ 複数回答【回答数 464】

やってみたいと思うスポーツや運動があります

か？

126

99

75

41

10

8

1

4

健康・体力づくりのため

運動不足解消のため

楽しみ・気晴らしのため

肥満解消のため

友人・仲間との交流

美容のため

競技のため

その他

問１７ 複数回答【回答数 364】

スポーツや運動をやってみたいと思う理由は？

103

63

51

46

26

13

6

自分1人で

家族と

同じ地域の人と

同僚や仲間と

クラブ・同好会

南魚ｽﾎﾟー ﾂﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ・ｽﾎﾟー ﾂ＆ﾗｲﾌ

その他

問１８ 複数回答【回答数 364】

スポーツや運動をどのように行いたいですか？
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問19 問20

問20-2 問21-1

問21-2 問22

42

63

84

39

34

22

平日の昼間

平日の夜間

休日の昼間

休日の夜間

いつでも

その他

問１９ 複数回答【回答数 284】

スポーツや運動を行うことができるのはいつです

か？

42%

58%

問２０－１ 【回答者数 825】

ｽﾎﾟｰﾂに関する情報入手していますか？

入手している 特に入手していない

117

99

55

38

26

14

2

インターネット

市報

テレビ・ラジオ

友人・知人から

の口コミ

新聞・雑誌

ポスター・チラシ

その他

問２０-２ 【回答者数 351】

スポーツに関する情報は何で入手しています

か？

63%

37%

問２１-１ 【回答者数 819】

総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ「南魚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ」

や「ｽﾎﾟｰﾂ＆ﾗｲﾌ南魚沼」を知っていますか？

知っている 知らない

348

67

62

20

6

17

市報

ﾃﾞｨｽﾎﾟｰﾄ南魚沼・大

原運動公園・ﾄﾚｰﾆﾝ

ｸﾞｾﾝﾀｰ

チラシ・パンフレット

友人・知人から聞い

て

インターネット

その他

問２１‐２ 【回答者数 520】

総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ「南魚沼ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ」

や「ｽﾎﾟｰﾂ＆ﾗｲﾌ南魚沼」を何で知りましたか？

61%

39%

問２２ 【回答者数 818】

テレビやラジオ又は実際に競技場などでスポー

ツ観戦をしますか？

する しない
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問23 問24

問25 問26

問27 問28

515

153

142

53

6

テレビ

会場

インターネット

ラジオ

その他

問２３ 複数回答【回答数 869】

どのような方法でスポーツ観戦をしますか？

247
174

151
116

97
77

58
55
51
47

36
31

22
19
14
10
10
9
5
5
1
1

46

野球

サッカー

マラソン・駅伝

ゴルフ

バレーボール

ｽｷｰ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞﾞ

テニス

登山

水泳

バスケットボール

筋トレ

踊り・ダンス

バドミントン

ラジオ体操

ウォーキング

ジョギング

ボウリング

サイクリンクﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ボルダリング

レインボー健康体操

水中運動

その他

問２４ 複数回答【回答数 1282】

観戦するスポーツのなかで、関心のあるスポー

ツは？

212
173

143
92
89

69
66

59
56
56
55
51
50
49
45
42
40
36
34
31
31

22
68

ウォーキング

筋トレ

ｽｷｰ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ

登山

ラジオ体操

水中運動

ジョギング

踊り・ダンス

水泳

野球

レインボー健康体操

サイクリング

ゴルフ

マラソン・駅伝

ボウリング

テニス

バスケットボール

ボルダリング

サッカー

バドミントン

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

バレー

その他

問２５ 複数回答【回答数 1569】

市で充実してほしいスポーツは？

40%

38%

22%

問２６ 【回答者数 798】

市内のスポーツ施設（屋内・屋外）に満足して

いますか？

満足している 満足していない わからない

234

172

100

83

81

62

61

47

18

17

16

15

13

13

12

12

9

3

42

189

公園

屋内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ施設

総合体育館

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ

キャンプ場

50mプール

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

陸上競技場

テニスコート

野球場

インラインスキー場

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場

スケートボード場

武道場

サッカー場

フットサル場

夏期ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

ゲートボール場

その他

特になし

問２７ 複数回答【回答数 1199】

今後、市で整備してほしいスポーツ施設は？

354

284

255

84

52

20

15

172

健康や体力の増進に関

するもの

ｽﾎﾟｰﾂ施設の紹介、利

用方法

ｽﾎﾟｰﾂ教室や行事の紹

介、申込み方法

スポーツ大会の紹介

スポーツ指導者の紹介

ｽﾎﾟｰﾂﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの募

集、申込み方法

その他

特に何も望まない

問２８ 複数回答【回答数 1236】

市が行うスポーツに関する情報提供に何を望み

ますか？
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問29 問30

問31 問33-1

問33-2 問34

336

325

190

155

60

59

48

25

16

15

114

健康・体力づくりに重点

をおいた振興

年齢などに応じた教室・

行事の充実

子どもの体力向上

スポーツ施設の整備・充

実

レベルの高いイベントの

誘致・開催

スポーツ指導者の育成

全国・世界に通用する選

手の育成

競技力の向上

スポーツボランティア体

制の整備

その他

特に望まない

問２９ 複数回答【回答数 1343】

市のスポーツ振興に対して何を望みますか？

554

327

94

90

15

124

市民の健康づくり、まち

づくりを推進するまち

スポーツ施設の充実して

いるまち

ﾊｲﾚﾍﾞﾙなｽﾎﾟｰﾂ大会を

多く開催するまち

競技力を持つ団体や選

手の育成に熱心なまち

その他

特に何も望まない

問３０ 複数回答【回答数 1204】

どのようなスポーツ都市像を望みますか

312

267

208

125

107

92

66

54

14

122

施設のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化

障がい者ｽﾎﾟー ﾂについての理
解

指導者やﾎﾞﾚﾝﾃｨｱの養成

学校教育での障がい者ｽﾎﾟー
ﾂの理解促進

障がい者ｽﾎﾟー ﾂｲﾍﾞﾝﾄや体
験機会の充実

障がい者ｽﾎﾟー ﾂﾁｰﾑ等への
支援

障がい者施設・団体との連携

障がい者ｽﾎﾟー ﾂ大会等への
参加・観戦の機会充実

その他

分からない

問３１ 複数回答【回答数 1367】

障がい者スポーツの振興を図るために必要なこ

とはなんですか？

69%

31%

問３３－１ 【回答者数 279】

子どもにｽﾎﾟｰﾂやって（続けて）ほしいと思いま

すか？

思う 思わない

111
107

68
51
49

28
26
25
24
22
20
19
18

13
13
12
11

6
6

2
1
0

31

ｽｷｰ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ

水泳

野球

踊り・ダンス

サッカー

バスケットボール

ﾏﾗｿﾝ・駅伝

筋ﾄﾚ

テニス

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ウォーキング

バレーボール

登山

水中運動

ボルダリング

ラジオ体操

バドミントン

ゴルフ

サイクリング

ボウリング

ﾚｲﾝﾎﾞｰ健康体操

グラウンドゴルフ

その他

問３３－２ 複数回答【回答数 663】

どんなスポーツをして（続けて）ほしいですか？

5

3

2

1

1

送り迎えができ

ない

近くに適当な施

設がない

経済的に余裕が

ない

ケガが恐い

その他

問３４ 複数回答【回答数 12】

子どもにスポーツをして（続けて）ほしいと思わな

い理由は何ですか？
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問35 問36

問36 問36

問37-1 問37-2

93

83

16

17

22

参加してよかったし、

これからも続けてもら

いたい

スポーツや運動を始

めるきっかけになった

楽しくなかったので、

そのあとは参加してい

ない

その他

特に感想はない

問３５ 複数回答【回答数 231】

今までに市内のｽﾎﾟｰﾂ行事やｽﾎﾟｰﾂ教室に子ど

もが参加してみてどうでしたか？

5

27

50

17

38

6

1万円以上

5千円以上1万

円未満

千円以上5千円

未満

千円未満

費用はかからな

い

その他

問３６ 【回答者数 143】

子どもが参加した市内のｽﾎﾟｰﾂ行事やｽﾎﾟｰﾂ教

室にかかる費用は月どれくらいでしたか？

【未就学児】

16

38

59

17

22

1

1万円以上

5千円以上1万

円未満

千円以上5千円

未満

千円未満

費用はかからな

い

その他

問３６ 【回答者数 153】

子どもが参加した市内のｽﾎﾟｰﾂ行事やｽﾎﾟｰﾂ教

室にかかる費用は月どれくらいでしたか？

【小学時】

21

22

19

5

18

5

1万円以上

5千円以上1万

円未満

千円以上5千円

未満

千円未満

費用はかからな

い

その他

問３６ 【回答者数 90】

子どもが参加した市内のｽﾎﾟｰﾂ行事やｽﾎﾟｰﾂ教

室にかかる費用は月どれくらいでしたか？

【中学生】

17%

83%

問３７－１ 【回答者数 432】

学生時代にｽﾎﾟｰﾂ（部活動）をしていた方へ。

現在もｽﾎﾟｰﾂをしていますか？

している していない
135

122

117

42

26

25

19

16

29

59

時間がない

体力的にきびしくなった

年をとったから

入りたい団体、クラブ、

チームがない

卒業後バラバラになり仲

間がいなくなった

お金がかかる

施設がない

部活動がつらく、続ける

意欲がわかない

その他

特に理由はない

問３７－２ 【回答者数 358】

学生時代にｽﾎﾟｰﾂ（部活動）をしていた方へ。

現在もそのｽﾎﾟｰﾂをしていない理由は？
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問38 問39

問40

43

38

10

6

スポーツイベント

の手伝い

スポーツの指導

やその手伝い

スポーツの審判

やその手伝い

その他

問３８ 【回答者数 97】

スポーツボランティアをしたことがある方へ。

どのようなボランティアですか？

32

36

27

1

とても思う

そう思う

普通

思わない

問３９ 【回答者数 96】

スポーツボランティアをして楽しかったですか？

70

31

29

19

13

6

2

11

4

好きなｽﾎﾟｰﾂ普及・支援

出会い、交流の場

地域での居場所、役割、

生きがい

大会やクラブ等への家

族・友人等の参加

指導・大会運営スキル

の取得・活用

動機づけの必要はない

社会貢献、顕彰や表彰

わからない

その他

問４０ 複数回答【回答数 185】

スポーツボランテイィアをする（続ける）にはどん

なきっかけが必要になりますか？
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ワインレストラン 

葡萄の花 
アグリコア 

越後ワイナリー 
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ふれ愛支援センター 

ふれ愛支援センター 

駐車場 

ディスポート南魚沼 
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南魚沼健康ポイント事業 

 

 

 

 

<結果> 

（１）参加者（応募者数）  （単位：人）  （２）参加者（男女別） （単位：％） 

R2 R3 

実人数 延べ人数 実人数 延べ人数 

130 168 161 312 

 

（３）参加者（年代別）                          （単位：％） 

 

 

（４）アンケート 

 

 

 

 

1.9

8.8

12.6

17.0

34.6

21.4

3.1

0.6

3.1

11.5

6.2

19.2

33.1

18.5

6.9

1.5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

90歳代

R2 R3

参加理由 R2 R3 健康への意識 R2 R3

健康づくりのため 58.5 73.0 高まった 70.0 79.9

家族・知人のすすめ 10.8 13.2 変わらない 20.0 18.9

景品がもらえるから 26.9 10.1 空欄 10.0 1.3

その他 3.8 3.1

空欄 4.6 0.6

（単位：％）

（単位：％） 運動継続への意識 R2 R3

自主的な取組み R2 R3 はい 86.2 96.2

14.6 13.2 いいえ 0.0 0.0

以前から取り組んでいる 80.8 85.5 景品があれば継続 10.8 3.1

空欄 4.6 1.3 空欄 3.1 0.6

（単位：％）（単位：％）

健康ﾎﾟｲﾝﾄがきっかけで

始めた

近年の住民健診問診項目の市町村比較では、生活改善の取組意欲が30 市町村中最下

位です。南魚沼健康ポイント事業を活用することで、積極的に健康づくりに取り組む人

を増加させるとともに市全体の健康に関する意識を高めることが期待できます。 

・参加者は63.6％が女性です。運動に関心がなく運動習慣のない50 歳代以下（南魚

沼市いきいき市民健康づくり計画（第2 次））の参加者は4 割程度となっています。

健康ポイント事業がきっかけで自主的な健康づくりの取組を始めた人は13.3％いま

す。 

 

31.4

68.6

男性 女性


