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メキシコと聞いてまず思い浮かべるのはタコス
とテキーラかもしれませんが、それ以上にたくさ

んの見どころや楽しみがあります！メキシコには砂漠、草原、森林、乾熱帯・
湿熱帯ジャングル、海洋の６つの自然地域があり、それぞれ違った楽しみ方が
ありますので、あちこち訪れてみてください。メキシコ料理はユネスコ無形文
化遺産に登録されています。とうもろこしを中心とした農産物の栽培・加工技
術や、古代から継承されてきた調理道具をはじめ、儀礼・祭礼など人々の生活
と深く結びついたユニークで美しい伝統的な食文化が評価されています。メキ
シコ人は温厚でフレンドリーなので、どこへ行って
も温かく迎え入れてくれることでしょう。

秋に参加した水無渓谷のウォーキングイ
ベントがとてもいい思い出です。すばらし

い景色の中を、大学の友達とおしゃべりをしながら歩き、いい運動になりまし
た。歩いた後に振舞われたおにぎりとけんちん汁はおいしく、また、地域の人
たちと交流ができてよかったです。

南魚沼市に住んで感じたこと

雪が解け、暖かく過ごしやすい季節に
なりました。長く続くコロナ禍や、雪の影響で家に閉
じこもりがちになり、体力の低下を感じる人も多いの
ではないでしょうか。市内では緑が増え、田植えなど
も始まります。この時期ならではの自然を楽しみに、
どんどん外に出かけたいと考えています。（Ｍ.Ａ）

編集後記 今月の
表紙

４月11日㈪、旧上関小学校を改修
した校舎で、新生石打小学校の開校式
と入学式が行われました。旧上関・石

打小学校を統合した石打小学校で、全校児童139
人の新しい学校生活が始まりました。
入学式では少し緊張した様子の23人の新入生
が、名前を呼ばれると元気に返事をしていました。

市民の動き 令和４年３月末日現在　（ ）は対前月比
●人口　54,332人（－149）／男26,582人（－70）　女27,750人（－79）　●世帯数 20,125戸（＋23）

美
し
い
里
山
を
遺の
こ

し
た
い 

森
林
の
持
つ
力
や
機
能
は
、
地
球
温

暖
化
を
防
止
し
た
り
、
国
土
の
健
全
な

保
全
や
水
源
地
を
守
っ
た
り
と
、
私
た

ち
に
広
く
恩
恵
を
与
え
る
。
し
か
し
、

誰
も
が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が

極
め
て
深
刻
な
状
況
に
あ
る
。
杉
な
ど

の
木
材
が
価
格
競
争
で
輸
入
材
に
太
刀

打
ち
で
き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
山
は

荒
れ
、
林
業
は
衰
退
の
一
途
で
し
た
。

サ
ル
や
ク
マ
の
大
量
出
没
の
脅
威
も
、

雪
国
に
は
生
息
し
な
い
と
さ
れ
て
き
た

イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
頻

出
、国
民
病
と
も
い
わ
れ
る
花
粉
症
や
、

水
害
時
に
脅
威
と
な
る
山
地
崩
壊
も
、

根
源
は
森
林
の
荒
廃
に
あ
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
駆
除
や
電
気
柵
で
の
抵
抗

も
、
こ
の
根
源
と
な
る
問
題
に
踏
み
込

ま
な
け
れ
ば
む
な
し
い
。 

し
か
し
今
、
大
き
な
山
が
動
き
始
め

た
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
世
界
的
な

脱
炭
素
に
向
け
た
新
し
い
流
れ
や
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
削
減
の
目
標
設
定
、
災

害
防
止
へ
の
関
心
の
高
ま
り
か
ら
変
革

の
う
ね
り
が
出
て
き
た
。国
税
と
し
て
、

１
人
年
額
千
円
を
徴
収
し
、
森
林
整
備

の
財
源
と
す
る
画
期
的
な
「
森
林
環
境

税
」
も
令
和
６
年
度
か
ら
。
今
日
、
自

分
の
所
有
林
地
の
境
界
に
自
信
を
も
っ

て
「
こ
こ
だ
」
と
示
せ
る
人
は
少
な
い

の
で
は
な
い
か
。
所
有
者
が
分
か
ら

な
い
森
林
も
多
い
。
こ
の
度
の
「
う

ね
り
」を
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

今
年
度
か
ら
市
は
思
い
切
っ
た
施
策

と
し
て
「
ふ
る
さ
と
里
山
再
生
（
緊

急
５
か
年
）
事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。

手
が
入
ら
ず
人
里
と
の
境
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
里
山
に
、
緩
衝
帯

を
つ
く
っ
て
い
く
。
か
つ
て
な
か
っ

た
広
葉
樹
な
ど
の
雑
木
も
対
象
と
す

る
。
当
市
の
き
の
こ
産
業
は
そ
の
良

質
な
お
が
粉
や
チ
ッ
プ
材
を
求
め
て

い
る
。
整
備
に
取
り
組
も
う
と
手
を

あ
げ
る
人
や
行
政
区
な
ど
に
、
市
が

事
業
費
の
９
割
を
補
助
し
、
間
伐
や

下
草
刈
り
な
ど
で
き
れ
い
に
手
の

入
っ
た
環
境
・
景
観
を
実
現
し
て
い

き
た
い
。
こ
こ
か
ら
林
業
人
材
の
育

成
・
担
い
手
確
保
に
良
い
動
き
が
生

ま
れ
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。 

私
は
若
い
時
か
ら
地
元
の
生
産
森

林
組
合
長
を
長
く
経
験
し
ま
し
た

が
、
た
だ
管
理
す
る
ば
か
り
で
、
先

人
が
育
み
遺の

こ

し
て
く
れ
た
宝
が
、
伐

期
を
過
ぎ
て
朽
ち
て
ゆ
く
だ
け
の
末

路
な
の
か
と
、切
歯
の
思
い
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
ん
な
光
が
差
し
て
く
る

と
は
。こ
こ
が
間
違
い
な
く
正
念
場
。

立
ち
上
が
る
時
が
来
た
！

メキシコ合衆国 ベルナルデット ロペス モレノカルビヨさん

国際大学留学生
お国自慢コーナー ～ boast of my country ～

私の国はこんなところ


