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問
・
申
市
民
課 

国
保
年
金
係

☎
７
７
３・６
６
６
１

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方 

問
・
申
市
民
課 

国
保
年
金
係

☎
７
７
３・６
６
６
１

国
民
健
康
保
険

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

更
新
手
続
き
は

８
月
１
日
㈪
か
ら
受
付 

問
保
健
課☎

７
７
３・６
８
１
１ 

食
育
コ
ー
ナ
ー 

「
食
推
さ
ん
の
減
塩
レ
シ
ピ
紹
介
」 

問
・
申
介
護
保
険
課 
介
護
保

険
係 ☎

７
７
３・６
６
７
５ 

社
会
福
祉
法
人
な
ど

に
よ
る
利
用
者
負
担

軽
減
制
度 

健
康
・
福
祉

低
所
得
で
生
活
が
困
難
な
人
に

対
し
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど
に
よ

る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。 

軽
減
を
希
望
す
る
人
は
、
介
護

保
険
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
世
帯

の
年
間
収
入
、
預
貯
金
、
扶
養

な
ど
の
要
件
を
満
た
し
、
生
計

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人 

軽
減
割
合 

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担
額
、
食
費
、
居
住
費
・
滞

在
費
の
25
％ 

・
生
活
保
護
の
受
給
者
は
居
住

費
・
滞
在
費
の
１
０
０
％ 

対
象
サ
ー
ビ
ス 

・
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
） 

・
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

・
短
期
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
） 

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所 

※
総
合
事
業
（
従
前
相
当
の
訪
問

介
護
・
通
所
介
護
）・
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
も
含
む 

対
象
の
社
会
福
祉
法
人
な
ど 

・
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
（
訪
問
介
護
事
業
所
） 

・
南
魚
沼
福
祉
会
（
み
な
み
園
、

ま
い
こ
園
、
ゆ
の
さ
と
園
、
つ

む
ぎ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
セ
ン
タ
ー

な
ど
） 

・
石
打
福
祉
会
（
百
花
園
） 

・
若
葉
会
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
き

つ
ば
き
） 

・
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合
（
八
色
園
） 

・
苗
場
福
祉
会
（
こ
こ
ろ
の
杜
、

健
康
倶
楽
部
つ
ど
い
な
ど
） 

・
曙
会
（
坂
戸
楽
生
園
） 

・
八
海
福
祉
会
（
雪
椿
の
里
） 

・
桐
鈴
会
（
鈴
懸
お
は
よ
う
ヘ

ル
プ
） 

現
在
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
お
持
ち
で
、
引
き
続
き
必
要
な

人
は
、
８
月
中
に
更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。 

必
要
な
も
の　
保
険
証
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の
、
申
請

に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類 

申
請
先　
市
民
課 

国
保
年
金
係
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
薬

局
を
持
ち
ま
し
ょ
う 

か
か
り
つ
け
医
は
、
病
歴
や
体

質
の
把
握
が
で
き
る
た
め
、
よ
り

効
果
の
高
い
治
療
が
で
き
ま
す
。

健
康
管
理
全
般
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
く
れ
る
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら

信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
薬
局
も
か
か
り
つ
け
を
決
め

て
お
く
と
、
薬
の
飲
み
方
な
ど
、

適
切
な
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う 

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

を
受
診
す
る
と
、
検
査
・
処
置
・

投
薬
な
ど
を
や
り
直
す
た
め
、
余

分
に
医
療
費
や
時
間
が
か
か
り

ま
す
。 

ま
た
、
投
薬
の
重
複
で
副
作
用

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気

に
な
る
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

オ
ク
ラ
と
の
り
の
梅
わ
さ
び
和
え 

材
料
（
４
人
分
） 

オ
ク
ラ
１
６
０
ｇ
、
焼
き
の
り

　

１
枚
、
ご
ま
小
さ
じ
１ 

︻
Ａ
︼ 梅

干
し
12
ｇ
（
２
粒
）、
み
り
ん

大
さ
じ
１
弱
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ

じ
１
／
２
強
、わ
さ
び
（
チ
ュ
ー

ブ
）
３
㎝
～
お
好
み
で 

作
り
方 

①
オ
ク
ラ
を
塩
で
す
り
、
洗
い
流

す
。へ
た
を
切
っ
て
塩
ゆ
で
し
、

粗
熱
を
と
る
。 

②
梅
干
し
は
種
を
取
り
、
包
丁
で

軽
く
た
た
く
。
焼
き
の
り
を
ち

ぎ
っ
て
お
く
。 

③
︻
Ａ
︼
を
よ
く
合
わ
せ
る
。 

④
オ
ク
ラ
を
半
分
に
切
る
。 

⑤
オ
ク
ラ
を
︻
Ａ
︼
で
和
え
、
の

り
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。 

⑥
器
に
盛
っ
て
ご
ま
を
振
る
。 

※
１
人
分
の
食
塩
相
当
量 

０
．８
ｇ 

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
︑

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

心
が
け
ま
し
ょ
う 

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
病

気
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期
治
療

や
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。
集
団
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し

ま
し
ょ
う 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）と
同
一
の
有
効
成
分
を
含
み
、

効
き
目
や
安
全
性
が
同
等
で
あ
る

と
国
か
ら
認
め
ら
れ
た
安
価
な
薬

で
す
。
処
方
の
希
望
を
医
師
・
薬

局
に
伝
え
や
す
い
よ
う
「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を

保
険
証
更
新
時
に
同
封
し
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

市
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

推
進
の
た
め
、
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
人
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
差
額
通
知
を
年
３
回
（
７

月
・
11
月
・
３
月
）
送
付
し
て
い

ま
す
。


