
催
し・講
座・募
集

く
ら
し・相
談

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

スラックライン講習会
やってみたいけどやり方が分からない人など、まずは講

習会で体験してみませんか。大人も子どもも大歓迎です。
日７月20日㈬　17：30～18：30　※雨天中止
対だれでも（未就学児の場合は、保護者の付き添いが必要）
定10人（先着順）　費会員：初回無料、一般：200円
※別途、施設利用料100円が必要（定期券可）

トレーニングマシン使用法講習会
油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。

マシンはだれでも簡単に利用できます。
日７月17日㈰　12：00～13：30
対中学生以上　定６人（先着順）
費会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949‒6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

ディスポート南魚沼
  ７月の休館日 　　　

４日㈪、11日㈪、19日㈫
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問
保
健
課

☎
７
７
３・６
８
１
１

く
れ
よ
ん
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

問
学
校
教
育
課☎

７
７
３・６
７
０
０

小
学
６
年
生
対
象
「
土
曜
学
習
」

指
導
者
の
募
集

問
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３・６
６
３
０

第
₁₈
回 

南
魚
沼
市
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

子
ど
も
の
育
て
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

保
護
者
や
、
発
達
支
援
が
必
要
な
子
ど
も

の
保
護
者
の
情
報
交
換
や
勉
強
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

※
保
育
士
に
子
ど
も
を
預
け
て
参
加
で
き

ま
す

日
７
月
21
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時

会
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
の
駅
「
ほ
の
ぼ
の
」

内
前
向
き
子
育
て 

パ
ー
ト
１　

講
話
「
子
ど
も
と
の
よ
い
関
係
の
築
き

方
を
学
ぼ
う
」

講
家
庭
相
談
員
（
こ
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

市
で
は
「
土
曜
日
を
有
意
義
に
過
ご
せ

る
よ
う
学
習
の
場
を
提
供
す
る
」「
地
域

八
色
の
森
公
園
を
出
発
し
、
普
光
寺
、

新
町
地
蔵
清
水
を
め
ぐ
る
９
㎞
の
周
回

コ
ー
ス
で
す
。
普
段
あ
ま
り
歩
く
こ
と
の

な
い
夜
の
ま
ち
を
、
家
族
・
友
人
を
誘
っ

て
、
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

※
コ
ー
ス
は
22
ペ
ー
ジ
・
23
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い 

人
材
を
指
導
者
と
し
て
算
数
の
学
力
向
上

を
め
ざ
す
」
を
目
的
に
、
小
学
６
年
生
を

対
象
と
し
た
「
土
曜
学
習
」
の
実
施
を
計

画
し
、
指
導
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

期
８
月
27
日
～
10
月
１
日
の
土
曜
日

　
（
全
６
回
）

会
塩
沢
公
民
館
、
南
魚
沼
地
域
振
興
局
、

城
内
開
発
セ
ン
タ
ー
、大
和
公
民
館（
９

月
３
日
・
17
日
、
10
月
１
日
は
大
和
庁

舎
）
の
４
か
所

指
導
内
容　
小
学
６
年
生
の
算
数

申
学
校
教
育
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
日
程
や
学
習
の
様
子
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
７
月
30
日
㈯　

雨
天
決
行
（
荒
天

中
止
） 

受
付
時
間　
午
後
５
時
～
６
時
30
分 

※
当
日
は
八
色
の
森
公
園
で
受
付
し

ま
す 

出
発
時
間　
午
後
６
時
～
順
次 

費
高
校
生
以
上 

８
０
０
円 

小
学
生
、
中
学
生 

３
０
０
円 

小
学
生
未
満 

無
料 

定
５
０
０
人 

申
専
用
用
紙
を
記
入
し
て
、
参
加
費

を
添
え
て
申
込
窓
口
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

〆
７
月
15
日
㈮ 

申
込
窓
口　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市

民
会
館
内
）、大
和
・
塩
沢
公
民
館
、

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

他・
歩
き
や
す
い
服
装
・
履
き
な
れ
た

運
動
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

・
給
水
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
自

で
十
分
な
水
分
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。 

・
懐
中
電
灯
を
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

・
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。 

・
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
や
自
家
用

車
の
乗
り
合
い
、
送
迎
で
の
来
場

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。


