
令和4年8月1日発行
南魚沼市教育委員会事務局

学校教育課
部活動改革だより 資料編

（スマートフォン閲覧用）

小学5・6年生及び中学生とその保護者を対象に実施した「これか

らの部活動に関する意識調査」の結果をお知らせします。

各項目の比較など、概要は「部活動改革だより第2号」に掲載して

います。あわせてご覧ください。

実施期間：令和4年5月27日～6月17日

小学5,6年生対象

配布数：995

回答数：483（5年生：232人、6年生：251人）

(1)中学生になったら部活動に入りたいと思っていますか？

（回答：478）

・入りたいと思っている （363）
・まだ決めていない （89）
・入らないつもりでいる （26）

(2)入りたいと思っている部活動は何ですか？（回答：382）

・陸上
・軟式野球
・バドミントン
・美術
・バスケットボール
・バレーボール
・ソフトテニス
・サッカー
・水泳

（50）
（42）
（38）
（33）
（31）
（29）
（27）
（22）
（20）

・吹奏楽
・パソコン
・柔道
・スキー(アルペン) 
・その他文化部
・卓球
・スキー(クロカン)
・剣道
・その他運動部

（20）
（16）
（12）
（12）
（11）
（8）
（5）
（3）
（3）
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(3)入部の目的は何ですか？（回答：381）
・友達と楽しく活動する
・体力、技術を向上させる
・大会、コンクール等でよい成績を収める
・チームワーク、協調性、共感を味わう
・特にない

(4)部活動や学校生活について心配なこと、 困っていることは
何ですか？（回答：473）

・勉強との両立が難しそうだ （135）
・特に心配なことはない （115）
・部活動の先輩や他の生徒とうまくやっていけるか心配だ （88）
・部活動の時間が長そう、日数が多そうだ （72)
・部活動の顧問や指導者とうまくやっていけるか心配だ （15）
・部活動の時間が短そう、日数が少なそうだ （15）
・本当にやりたい種目や競技の部活動がない （14）
・これらの他に部活動や学校生活の心配がある （7）

（124）
（107）
（60）
（49）
（22）

(5)中学校に進学したときに、学校外で運動や文化活動の機会が
あれば参加してみたいですか？（回答：475）

・学校外でやりたいものがあれば条件によっては参加してみたい（208）
・学校外の活動に参加する気持ちはない （133）
・今入っているクラブなどがあり、それを続けたいと思っている（131）
・その他 （3）

(6)学校外でやってみたい活動を3つまで選んでください。

・バドミントン
・陸上
・美術
・パソコン
・野球
・バスケット
ボール

（65）
（49）
（49）
（47）
（42）
（38）

・バレーボール
・水泳
・ソフトテニス
・吹奏楽
・アルペンスキー
・サッカー

（35）
（34）
（33）
（32）
（30）
（30）

・卓球
・柔道
・剣道
・クロカンスキー
・ダンス
・スキージャンプ

（25）
（10）
（8）
（8）
（7）
（5）
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(7)学校外での活動の頻度の希望（回答：279）

・1週間に2～3回くらい
・1週間に1回くらい
・2週間に1回くらい
・月に1回くらい
・1週間に4回以上
・その他

（102）
（63）
（52）
（44）
（14)
（4）

(8)学校外での活動の時間帯の希望（複数回答可）

・平日夕方（139）
・休日昼間（79）
・平日夜間（78）
・休日夕方（51）
・休日夜間（31）
・休日朝 （2）

中学生対象

配布数：1,387

回答数：1,128（1年生：394人、2年生：327人、3年生：407人）

(1)部活動に入っていますか？（回答：1,127）

・部活動に入っている （1055）
・部活動に入っていない （72）

(2)何部に入っていますか？（回答：1,056）

・陸上
・ソフトテニス
・バスケットボール
・卓球
・吹奏楽
・軟式野球
・バレーボール
・美術
・剣道

・その他文化部
・水泳
・バドミントン
・柔道
・パソコン
・サッカー
・スキー（アルペン）
・スキー(クロカン) 
・その他運動部

（158）
（138）
（128）
（120）
（96）
（91）
（78）
（61）
（59）

（23）
（22）
（21）
（19）
（19）
（15）
（4）
（2）
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(3)部活動に入る目的は何ですか？（回答：1,057）
・友達と楽しく活動する
・体力、技術を向上させる
・大会、コンクール等でよい成績を収める
・チームワーク、協調性、共感を味わう
・特にない

(4)部活動や学校生活について悩みごとや 困っていることは
何ですか？（回答：1,096）

（295）
（267）
（220）
（106）
（129）

・特に課題や悩みはない
・部活動と学業との両立
・部活動の時間、日数が長い
・部活動の時間、日数が短い
・友人関係の悩み
・自分が本当にやりたい種目や競技の部活動がない
・部活動で実技指導をしてほしい
・部活動における他の生徒との関係
・部活動の顧問や指導者との関係
・その他部活動や学校生活の悩み
・家族関係の悩み

（548）
（143）
（116）
（72）
（45）
（40）
（34）
（33）
（17）
（13）
（6）

(5)学校外で運動や文化活動の機会があれば参加してみたいですか？
（回答：1,113）
・学校外の活動に参加する気持ちはない （461）
・学校外でやりたいものがあれば条件によっては参加してみたい（442）
・すでに学校外のクラブ等に所属して活動している （208）
・その他 （2）

(6)学校外でやってみたい活動を3つまで選んでください。

・剣道
・柔道
・スキー(ジャンプ)
・ダンス
・スキー（クロカン）
・空手

・バドミントン
・バスケット
ボール

・ソフトテニス
・卓球
・陸上
・バレーボール
・美術

・野球
・パソコン
・スキー（アルペン）
・水泳
・吹奏楽
・サッカー

（189）
（117)

（104）
（100）
（89）
（85）
（73）

（70）
（70）
（61）
（49）
（46）
（42）

（34）
（19）
（12）
（12）
（9）
（5）
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・平日夕方（225）
・平日夜間（200）
・休日昼間（186）
・休日夕方（152）
・休日夜間（112）

(7)学校外での活動の頻度の希望（回答：651）

・１週間に２～３回くらい
・１週間に１回くらい
・２週間に１回くらい
・月に１回くらい
・１週間に４回以上
・その他

（186）
（164）
（102）
（100）
（89）
（10）

(8)学校外での活動の時間帯の希望（複数回答可）

小5～中3の保護者対象

配布数：2,382、回答数：362

(1)お子さんの学年を教えてください。（複数選択可）

・小5（106） ・小6（106）

・中1（95） ・中2（71） ・中3（53）

(2)これからの部活動の在り方について、どのように考えますか？
（回答：362）
・多少のお金がかかっても実技指導者を配置する（160）
・できる範囲で今までどおり学校、教員が担う （105）
・部活動はなくてもよい （39）
・特に意見はない、わからない （21）
＜その他自由記述＞（37）※一部抜粋
・実技指導者（外部指導者）からの指導に賛成 （7）
・選択制希望 （5）
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(3)お子さんは部活動に入っていますか？
また、入らせたいとお考えですか？（複数選択可）

・部活動に入っている（入らせたい） （290）
・未定・子どもの希望による （67）
・部活動に入っていない（入らせたくない） （5）

(4)部活動の顧問がその種目の活動経験がなく、実技指導が
十分に行えない場合、どのように対処すべきだと思いますか？

（回答：314）
・教員とは別に実技指導が行える指導者を配置する （228）
・学校の部活動は行わず、実技指導者がいる地域の活動場所をすすめる

（41）
・顧問教員が実技指導できなくても、学校の部活動を継続する（32）
・その他 （13）

(5)部活動に期待することは何ですか？（3つまで選択可）
・チームワーク、協調性、共感を味わう （219）
・社会性（あいさつ、礼儀など）を身につけさせる（132）
・体力、技術を向上させる （112）
・友達と楽しく活動する （100）
・運動習慣を身につけさせる （46）
・大会、コンクール等で良い成績を収める （41）
・自信をつける （39）
・放課後の居場所 （8）
・特にない （3）

(6)部活動に関する悩みや心配事は何ですか？（複数選択可）

・校外への送迎が大変
・学業との両立
・特に悩みや心配はない
・部活動で実技指導をしてほしい
・生徒同士の人間関係
・部活動の時間が短い、日数が少ない
・お金がかかる
・部活動の時間が長い、日数が多い
・家族団らんや旅行ができない
・怪我が心配
・レギュラーにしてもらえない

（107）
（92）
（73）
（71）
（62）
（57）
（52）
（32）
（28）
（24）
（7）
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(7)学校外で運動や文化活動の機会があれば、お子さんを参加させたい
ですか？
（回答：359）

・やりたいものがあれば条件によっては参加させてみたい（184）
・すでに学校以外のクラブ等に所属して活動している （134）
・学校外の活動に参加させる気持ちはない （35）
・その他 （6）

(8)参加させてみたい種目や競技を教えてください。（自由記述）
（運動系）

（文化系）
吹奏楽（2）

(9)学校外での活動の頻度の希望（回答：291）

(10)学校外での活動の時間帯の希望（複数選択可）

問合せ先 南魚沼市教育委員会事務局 学校教育課
TEL:025-773-6700
E-mail:gakusyomu@city.minamiuonuma.lg.jp

・バスケットボール、女子バスケットボール
・硬式野球、野球
・陸上競技
・スキー、アルペンスキー、クロカンスキー
・サッカー、女子サッカー
・硬式テニス、ソフトテニス
・ダンス
・水泳
・バレーボール、男子バレーボール
・器械体操、新体操、体操（柔軟、ストレッチ）

（19）
（16）
（14）
（7）
（7）
（7）
（7）
（7）
（6）
（5）

・1週間に2～3回く
らい
・1週間に1回くらい
・2週間に1回くらい
・月に1回くらい
・1週間に4回以上

（94）
（92）
（43）
（25)
（21）
（16）

・休日昼間
・平日夕方
・平日夜間
・休日夕方
・休日の夜間

（161）
（153）
（76）
（44）
（13）
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