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問 

新
潟
県 

福
祉
保
健
部 

地
域

医
療
政
策
課

　
☎
０
２
５・２
５
６・８
９
４
７

　
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

　
☎
７
８
２
・
５
３
３
１

Ａエ
ー
ア
イＩ
救
急
相
談
ア
プ
リ
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
急
な
体
調
不
良
や
け
が
の
対
応

で
迷
っ
た
時
に
、Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で「
Ａ

Ｉ
救
急
相
談
ア
プ
リ
」
を
友
だ
ち

に
追
加
し
、
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
救

急
医
療
の
相
談
を
す
る
こ
と
で
、

症
状
か
ら
緊
急
度
を
判
定
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（「
Ａ
Ｉ
救
急
相
談
ア
プ
リ
」

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ
Ｒ
を
読
み
取
る

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ

ち
追
加
が
で
き
ま
す
。

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
策
室

　
☎
７
７
５
・
７
１
１
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
接
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
証
明
書
（
以
下
、
接
種

証
明
書
）
が
７
月
26
日
か
ら
順
次
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

交
付
種
別

・「
日
本
国
内
用
」

・「
海
外
用
及
び
日
本
国
内
用
」

必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
券
面
事
項
入
力
補
助
用
の
暗
証

番
号
（
４
桁
の
数
字
）
の
入
力

が
必
要

費
１
通
１
２
０
円

発
行
時
間

　
午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

発
行
方
法

　
対
象
店
舗
に
設
置
さ
れ
て
い
る

キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
）
の
「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
ボ
タ

ン
を
押
し
、
案
内
に
従
っ
て
操
作

し
て
く
だ
さ
い
。
印
刷
前
に
内
容

を
確
認
し
、
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・「
海
外
用
及
び
日
本
国
内
用
」

の
接
種
証
明
書
の
取
得
に
は
、

令
和
４
年
７
月
21
日
以
降
に
自

治
体
窓
口
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
証
明
書
ア
プ
リ
で

「
海
外
用
及
び
日
本
国
内
用
」

の
接
種
証
明
書
を
取
得
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
接
種
証
明
書
の
発
行
は
対
象
店

舗
で
の
み
可
能
で
す
。
事
前
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
印
刷
不
良
の
場
合
を
除
き
、
発

行
後
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
対
象
店
舗
な
ど
、
詳
し
く
は
厚

生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
接
種
証
明
書
」
で
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
・
申 

南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局（
一

般
社
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
推

進
機
構
内　
担
当
：
清
塚
）

　
☎
７
７
８
・
０
５
１
１

南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
市
で
開
催
す
る
自
転
車
イ
ベ
ン

ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
１
日
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

第
２
回
Ｊ
Ｂ
Ｃ
Ｆ
南
魚
沼
ク
リ
テ

リ
ウ
ム

日
９
月
18
日
㈰

会
六
日
町
商
店
街

〆
９
月
10
日
㈯

第
７
回
Ｊ
Ｂ
Ｃ
Ｆ
南
魚
沼
ロ
ー
ド

レ
ー
ス

日
９
月
19
日
（
月
・
祝
）

会
三
国
川
ダ
ム

〆
９
月
10
日
㈯

第
７
回
南
魚
沼
グ
ル
メ
ラ
イ
ド

日
10
月
２
日
㈰

会
南
魚
沼
市
縦
断
コ
ー
ス

〆
９
月
20
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
南
魚
沼
サ
イ
ク
ル

フ
ェ
ス
タ
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い

　
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

中
止
や
延
期
、
内
容
が
変
更

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
各
お
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　
一
般
社
団
法
人
新
潟
県
建

設
業
協
会
六
日
町
支
部
様
と

一
般
社
団
法
人
南
魚
沼
建
設

業
協
会
様
か
ら
、
災
害
が
発

生
し
た
時
な
ど
の
た
め
に
、

間
仕
切
り
テ
ン
ト
52
張
を
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
 
問合せ 申 申込み 日 日時

会
 
会場　 期 期間　 時 時間

対 対象　 資 資格　 定 定員
費 費用　 〆 締切　 内 内容
講 講師　 持 持ち物 他 その他
Ｆ ファックス　  メール

2022
（令和４年）8.15
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⃝わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。　
⃝わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
⃝わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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第15回八色の森健康ウォーキング 参加者募集
問 大和市民センター　☎777・3111

　六日町駅西地区の市道駅裏
線交差点内で行う側溝改良工
事に伴い、車両通行止めを実
施します。当該交差点は、工
事が完了するまで日中の通り
抜けができなくなりますの
で、ご注意ください。規制中
は、国道17号六日町バイパ
スなどから迂

う
回
かい
してくださ

い。
期 ８月22日㈪～ 10月20日㈭
（予定）
規制時間　８：30～ 17：00
　（早朝・夜間、土・日曜日、
祝日は規制解除）
規制内容　車両通行止め
　（歩行者は通行可能）

六日町駅

六日町
高等学校

六日
町中
学校

南魚沼市役所
本庁舎

国道17号 長岡方
面

湯沢方
面

市道駅裏線市道駅裏線

国道17号六日町バイパス

通行止め箇所

六日町IC方面六日町IC方面

南魚
沼

市民
病院
方面

南魚
沼

市民
病院
方面

関
越
自
動
車
道

　豊かな自然を感じながら、八色の森公園周辺を歩いてみませんか。保健師や栄養士
から、運動と健康に関する豆知識の話もあります。ぜひ、ご参加ください。

申込先　大和市民センター、生涯スポーツ課、大和・
塩沢公民館、浦佐地域づくり協議会（雪国おくにじ
まん会館内）、ディスポート南魚沼

申込書配布　申込先の他に下記の場所で配布します
大和地域　薮神地域コミュニティセンター「まほろ
ば」、大崎農業会館、東地域開発センター

六日町地域　本庁舎玄関ホール、五十沢・城内・大巻
地域開発センター、図書館

塩沢地域　塩沢市民センター、上田・中之島農村環境
改善センター、南魚沼市トレーニングセンター

〆 ９月９日㈮
他・�中学生で保護者が同伴しない場合は、保護者の承
諾が必要。小学生以下は、保護者の同伴が必要。

　・車椅子で参加する場合は、協力者の同伴が必要。
　・熱中症対策や雨具などの用意をお願いします。
※詳しくは、申込書か市ウェブサイト（「八色の森健
康ウォーキング」で検索）をご覧ください

日 ９月23日（金・祝）（雨天決行・荒天中止）
　受付 8：30 ～ 9：00、出発 9：30 ～ 9：50
　（コース毎に順次）、終了予定 12：00
会 八色の森公園（車で来場する場合は、八色
の森公園中央駐車場をご利用ください）
コース　
八色の森公園周辺コース（5.5km・10km）
　コースの一部に未整備の道や、階段などが含
まれます。5.5kmには、ノルディックウォーキ
ング部門もあります。
※ノルディックウォーキングは、スキーのストッ
クのような２本のポールをついて歩く運動です
八色の森公園内周回コース
　約１時間30分で、説明を聞きながら園内を
歩くコースです。
費 １人500円
※小学生未満は無料。申し込み後の
　キャンセルは返金しません

交通規制情報 市道駅裏線交差点で車両通行止めを行います
問 建設課 建設係　☎773・6674

健康ポイント対象事業
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問 

環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー

ブ
等
設
置
補
助
金
事
業

　
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
等

設
置
補
助
金
事
業
の
２
次
募
集
を

行
い
ま
す
。

受
付
期
間

　
９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

補
助
金
額
（
千
円
未
満
切
捨
て
）

　
対
象
経
費
の
４
分
の
１
以
内
の

額
（
上
限
８
万
円
）

募
集
予
定
額　

　
48
万
円
（
６
台
程
度
）

注
意
事
項

・
予
定
額
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

・
交
付
決
定
前
に
設
置
工
事
に
着

手
し
た
場
合
は
対
象
外

・
設
置
完
了
後
30
日
以
内
か
令
和

５
年
３
月
31
日
㈮
の
い
ず
れ
か

早
い
日
で
実
績
報
告
書
兼
請
求

書
を
提
出

・
令
和
４
年
度
は
、
こ
れ
以
降
追

加
募
集
な
し

・
交
付
決
定
後
に
補
助
金
を
辞
退

し
た
場
合
、
翌
年
度
の
補
助
申

請
は
不
可
。（
た
だ
し
、
や
む

を
得
な
い
理
由
に
よ
る
辞
退
の

場
合
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
）

※
詳
し
く
は
、
市
報
４
月
１
日
号

16
ペ
ー
ジ
か
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問 

新
潟
県
防
災
局 

防
災
企
画

課 

防
災
事
業
係

　
☎
０
２
５・２
８
２・１
６
０
６

に
い
が
た
防
災
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　

地
域
の
防
災
活
動
へ
の
助
言
・

指
導
を
行
い
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
「
に
い
が
た
防
災
シ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
」
の
養
成
講
座
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。

新
潟
会
場

日
９
月
10
日
㈯

会
新
潟
県
庁
２
階 
西
回
廊
大
会

議
室
〔
新
潟
市
中
央
区
新
光
町

４
‐
１
〕

長
岡
会
場

日
９
月
17
日
㈯

会
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン

タ
ー
き
お
く
み
ら
い 

多
目
的

ホ
ー
ル
〔
長
岡
市
大
手
通
２
‐

６ 

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー

ス
ト
２
階
〕

共
通
事
項

時
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
受
付：

午
前
９
時
30
分
～
）

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
県
内
に
在
住
、
在
勤
か
在
学
し

て
い
る

・
防
災
に
関
し
て
一
定
の
知
識
が

あ
る
（
防
災
士
の
資
格
の
有
無

は
不
問
）

・
受
講
後
、
地
域
の
防
災
活
動
の

場
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
積
極
的

に
活
動
を
行
う
意
欲
が
あ
る

費
無
料
（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

〆
新
潟
会
場
：
８
月
26
日
㈮

　
長
岡
会
場
：
９
月
２
日
㈮

内
防
災
講
座
の
講
師
が
で
き
る
こ

と
を
目
標
に
、
講
義
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
模
擬
実
習
を
実
施

申
総
務
課 

防
災
庶
務
班
（
防
災

担
当 

☎
７
７
３
・
６
６
６
０
）

に
電
話
す
る
か
、
本
庁
舎
２
階

総
務
課
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申 

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健

康
福
祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　
☎
７
７
２
・
８
１
３
７

魚
沼
圏
域
高
次
脳
機
能
障

が
い
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
は
外
見
か

ら
は
わ
か
り
に
く
い
た
め
、
本
人

や
家
族
は
戸
惑
う
こ
と
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
日
ご
ろ
の
悩
み
や

思
い
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
９
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局
１
階 

講

堂

対
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族

定
10
人

〆
９
月
７
日
㈬

内
語
り
合
い
、
高
次
脳
機
能
障
害

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
情
報
提

供
な
ど

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
（
市
民
会
館
内
）

　
☎
７
７
３
・
６
６
３
０

小
学
生
向
け
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
を
活
用
し
た
動
か

せ
る
体
作
り
講
習
会

　
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
用
し

て
体
の
ゆ
が
み
を
改
善
し
、
運
動

能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
講
習

会
で
す
。

日
９
月
25
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

会
六
日
町
小
学
校 

体
育
館

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
40
人
（
２
人
１
組
。
先
着
順
）

費
無
料

〆
８
月
31
日
㈬

講
石
川
縁ゆ

か
りさ

ん

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
必
要
で
あ
れ
ば
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

問 

企
画
政
策
課 

企
画
班

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
２

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人 

自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し

て
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
政
区
や

自
主
防
災
組
織
な
ど
で
、
区
内
の

祭
礼
に
必
要
な
備
品
や
防
災
用
品

の
整
備
な
ど
に
助
成
を
受
け
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
国
際
町
行
政
区
が

歩
行
者
の
通
行
の
安
全
確
保
を
目

的
に
、
防
犯
灯
を
整
備
し
ま
し
た
。
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4 日
おはなしのじかん　
時11：00 ～ 11：30　
会 南魚沼市図書館 児童コーナー

8 木

プラチナディDVD上映会「北陸本線475
系直江津～富山」　
時10：00 ～ 12：00
会 南魚沼市図書館 多目的室

16 金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
時10：00 ～ 11：30　会 大和公民館

17 土
読書のつどい「どうぶつ」
時10：30 ～ 11：00、11：15 ～ 11：45　
会 南魚沼市図書館 多目的室

24 土

DVD上映会「くまのアーネストおじさん
とセレスティーヌ」
時10：30 ～ 11：20　
会 南魚沼市図書館 多目的室

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に症状を伝えてください。重症（意識
がないなど）の場合は、119番で救急車を呼んで
ください。
・南魚沼市民病院  …………………  ☎788・1222
・魚沼基幹病院  ……………………  ☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）…  ☎773・5111
②電話の指示に従って受診する
　・�スタッフの状況や症状などに応じて、他の医
療機関を案内する場合があります。

　・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、待
ち時間が長くなる場合があります。

　・�休日や夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

の行事
※�住民健診は住民健診カレンダー、乳幼児健診は乳幼児
健診カレンダーで日程をご確認ください

9

救急医療
夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時19：00 ～翌朝8：00（毎日）
新潟県救急医療電話相談　
対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
新潟県小児救急医療電話相談　
対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）

新型コロナウイルスに関する相談
新潟県新型コロナ受診・相談センター
　☎025・256・8275、025・385・7541
　　025・385・7634
時 毎日24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

問 保健課　☎773・6811

マイナンバーカード 延長・日曜窓口
問 市民課 市民班　☎773・6661

延長窓口（次の水曜日）　
日９月７日、21日　17：15 ～ 19：30
日曜窓口　
日９月11日、25日　８：30 ～ 12：00
共通事項　交付は、原則３日前までに予約が
必要です。（当日申し込みは、お問い合わ
せください）

申 �マイナンバー受付専用（☎788・1780）に
ご連絡ください　

会 本庁舎１階 市民課
持
・通知カード（ある人）
・顔写真付きの本人確認書類１点（運転免許
証、旅券、身体障害者手帳など）

・その他の本人が確認できる書類１点（健康
保険証、年金手帳、氏名と生年月日記載の
診察券など。顔写真付きの本人確認書類が
ない場合は２点）

・住民基本台帳カード（ある人）
・個人番号カード交付通知書（交付時のみ）

月

図書館イベント情報

18 日
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
時13：00 ～ 15：00　
会 イオン六日町店１階 西口階段脇

21 水 国の行政運営に関する相談
時13：00 ～ 15：00　会 本庁舎 南分館

26 月 第９回農業委員会総会
時9：00 ～　会 大和庁舎３階 旧議場


