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第15回八色の森健康ウォーキング 参加者募集
問 大和市民センター　☎777・3111

　六日町駅西地区の市道駅裏
線交差点内で行う側溝改良工
事に伴い、車両通行止めを実
施します。当該交差点は、工
事が完了するまで日中の通り
抜けができなくなりますの
で、ご注意ください。規制中
は、国道17号六日町バイパ
スなどから迂

う
回
かい
してくださ

い。
期 ８月22日㈪～ 10月20日㈭
（予定）
規制時間　８：30～ 17：00
　（早朝・夜間、土・日曜日、
祝日は規制解除）
規制内容　車両通行止め
　（歩行者は通行可能）
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　豊かな自然を感じながら、八色の森公園周辺を歩いてみませんか。保健師や栄養士
から、運動と健康に関する豆知識の話もあります。ぜひ、ご参加ください。

申込先　大和市民センター、生涯スポーツ課、大和・
塩沢公民館、浦佐地域づくり協議会（雪国おくにじ
まん会館内）、ディスポート南魚沼

申込書配布　申込先の他に下記の場所で配布します
大和地域　薮神地域コミュニティセンター「まほろ
ば」、大崎農業会館、東地域開発センター

六日町地域　本庁舎玄関ホール、五十沢・城内・大巻
地域開発センター、図書館

塩沢地域　塩沢市民センター、上田・中之島農村環境
改善センター、南魚沼市トレーニングセンター

〆 ９月９日㈮
他・ 中学生で保護者が同伴しない場合は、保護者の承
諾が必要。小学生以下は、保護者の同伴が必要。

　・車椅子で参加する場合は、協力者の同伴が必要。
　・熱中症対策や雨具などの用意をお願いします。
※詳しくは、申込書か市ウェブサイト（「八色の森健
康ウォーキング」で検索）をご覧ください

日 ９月23日（金・祝）（雨天決行・荒天中止）
　受付 8：30 ～ 9：00、出発 9：30 ～ 9：50
　（コース毎に順次）、終了予定 12：00
会 八色の森公園（車で来場する場合は、八色
の森公園中央駐車場をご利用ください）
コース　
八色の森公園周辺コース（5.5km・10km）
　コースの一部に未整備の道や、階段などが含
まれます。5.5kmには、ノルディックウォーキ
ング部門もあります。
※ノルディックウォーキングは、スキーのストッ
クのような２本のポールをついて歩く運動です
八色の森公園内周回コース
　約１時間30分で、説明を聞きながら園内を
歩くコースです。
費 １人500円
※小学生未満は無料。申し込み後の
　キャンセルは返金しません

交通規制情報 市道駅裏線交差点で車両通行止めを行います
問 建設課 建設係　☎773・6674

健康ポイント対象事業


