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日会費〆内定期資持時対他講問
・
申

Ｆ　T　U
R
L

内
少
人
数
で
簡
単
な
ゲ
ー
ム
な
ど

か
ら
始
め
、少
し
で
も
楽
な
気

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問
・
申
子
ど
も・若
者
相
談
支

　
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８・１
９
５
１

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

10
月
入
校
生
募
集

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

　
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５・７
９
４・２
４
１
０

働
く
た
め
の
準
備
講
座

問
・
申
子
ど
も・若
者
相
談
支

　
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８・１
９
５
１

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

問
・
申
塩
沢
公
民
館

☎
７
８
２・０
１
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
本
誌
に

掲
載
し
て
い
る
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
は
中
止
や
延
期
・
内
容
が

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
最
新
情
報
は
、
各
問
合
せ

先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

催
し
・
講
座
・
募
集

問問合せ　申申込み　日日時　　期期間
時時間　　会会場　　対対象　　資資格
定定員　　費費用　　〆締切　　内内容
講講師　　相相談員　持持ち物　他その他
Ｆファックス　 メール

持
ち
で
人
と
話
が
で
き
る
こ
と

を
め
ざ
し
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈭（
第
３
木
曜
日
）　

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

対
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～

39
歳
の
若
者

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
９
月
９
日
㈮

①
介
護
員
養
成
科
３
期

対
介
護
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を

学
び
、
福
祉
や
介
護
分
野
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
人

期
10
月
14
日
㈮
～
12
月
13
日
㈫

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

会
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

〔
魚
沼
市
小
出
島
１
１
７
７
〕

定
12
人

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自

己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

「
自
信
が
な
く
就
労
に
踏
み
出

せ
な
い
」「
仕
事
が
長
続
き
し
な

い
」「
職
場
で
の
人
間
関
係
が
苦

手
」な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
39
歳
ま
で
の
若
者

日
９
月
30
日
㈮
、
10
月
７
日
㈮
・

14
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

※
３
回
参
加
が
原
則

会
塩
沢
公
民
館
２
階 

視
聴
覚
室

内
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

第
１
回　
長
所
と
短
所
を
知
り
自

分
ら
し
さ
に
気
付
こ
う

第
２
回　
自
分
の
強
み
を
発
見
し

よ
う

第
３
回　
自
分
の
こ
と
を
簡
潔
に

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
よ
う

※
希
望
者
は
講
座
後
に
、
講
師
と

の
個
別
面
談
可
能（
各
回
１
人
）

講
近
藤 

円ま
ど
か

さ
ん
（
長
岡
地
域
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相

談
員
）

定
８
人

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
９
月
20
日
㈫

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

〆
９
月
22
日
㈭

②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
製
作・
パ
ー
ツ

作
成
編（
Ｗ
ｅ
ｂ
初
級・Ｉイ

ン
ク
ｎ
ｋ

ｓス

ケ

ー

プ

ｃ
ａ
ｐ
ｅ
＆
Ｇギ

ン

プ

Ｉ
Ｍ
Ｐ
）

対
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
使
用
す
る
素

材
作
製
を
無
料
ソ
フ
ト
で
始
め

た
い
人

期
10
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫

〆
10
月
13
日
㈭

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
製
作・
組
み
立

て
編（
Ｗ
ｅ
ｂ
初
級・Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ

Ｐ
プ

レ

ス

ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
）

対
簡
単
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
た
い
人

期
11
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫

〆
10
月
27
日
㈭

②
・
③
共
通
事
項

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
10
人

費
４
，７
０
０
円

講
土つ
ち

田だ 

哲て
つ

也や

氏（
Ｉ
Ｔ
マ
ス
タ
ー
）

④
交
渉
力
・
プ
レ
ゼ
ン
技
法
講
座

対
交
渉
力
・
効
果
的
な
プ
レ
ゼ
ン

技
法
を
身
に
つ
け
た
い
人

期
10
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
会
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
12
人

費
４
，７
０
０
円

講
佐さ

藤と
う 

裕ゆ

美み

氏
（
印
象
ア
ッ
プ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

〆
９
月
29
日
㈭

メ
ニ
ュ
ー

・
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
（
イ
タ
リ
ア
の

平
た
い
パ
ン
）

・
き
の
こ
の
ソ
テ
ー

・
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

日
９
月
25
日
㈰

・
午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
の
部
：
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

※
親
子
で
の
参
加
可
（
託
児
対
応

は
不
可
）

講
川
島 

亜
紀
子
さ
ん

会
塩
沢
公
民
館 

調
理
実
習
室

費
１
，４
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
持
ち
帰

り
容
器
（
４
人
分
程
度
）、
筆

記
用
具

※
持
ち
帰
り
の
衛
生
管
理
は
各
自

の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す

定
各
部
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

　

９
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮


