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食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

栄
養
教
室
参
加
者
募
集

問
・
申
保
健
課

☎
７
７
３・６
８
１
１

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

問
・
申
子
ど
も・若
者
相
談
支

　
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８・１
９
５
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

問
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２・２
５
４
１

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

～
げ
す
い
ど
う 

め
ぐ
り
め

ぐ
っ
て 

ま
た
あ
お
う
！
～

問
下
水
道
課 

下
水
道
業
務
係

☎
７
７
４・２
７
４
０

介
護
予
防
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

問
南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３・６
６
７
５

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
を

通
じ
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
食
育
に

興
味
が
あ
る
、
食
生
活
を
改
善
し

た
い
、
人
と
話
を
す
る
の
が
好
き

な
人
な
ど
、
一
緒
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
教
室
終

了
後
に
活
動
で
き
る
人

日
９
月
29
日
㈭
、
10
月
14
日
㈮
・

28
日
㈮
、
11
月
11
日
㈮
・
29
日

㈫
（
全
５
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

（
受
付
：
９
時
15
分
～
）

※
調
理
実
習
は
集
団
で
は
実
施
し

ま
せ
ん
。
自
宅
で
３
回
程
度
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

会
ふ
れ
あ
い
支
援
セ
ン
タ
ー
〔
坂

戸
〕

内
食
生
活
改
善
推
員
の
活
動
と
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
講
義
や

調
理
実
習
、
運
動
の
体
験
な
ど

で
学
び
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

費
無
料
（
自
宅
で
実
施
す
る
調
理

実
習
材
料
費
は
自
己
負
担
）

〆
９
月
21
日
㈬

あ
な
た
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、多
重
債
務
、

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
介
護
フ
ェ
ア
に
参
加
し

て
、
楽
し
く
無
理
な
く
健
康
づ
く

り
や
趣
味
活
動
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。グ
ッ
ズ
配
布
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
で
お
こ
し
く

だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
を
講
じ
て
実
施
し
ま

す
日
９
月
25
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
会
ふ
れ
あ
い
支
援
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

内・
血
管
年
齢
測
定

・
骨
強
度
測
定

・
握
力
測
定

・
筋
力
づ
く
り
体
操
の
体
験

・
健
口
づ
く
り
に
つ
い
て
な
ど

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す

く
ら
し
・
相
談

不
動
産
、
相
続
、
離
婚
な
ど
の
法

律
問
題
の
相
談
。

日
９
月
15
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

定
５
人
（
１
人
約
30
分
）

〆
９
月
14
日
㈬　

正
午

申
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
（
受

付
：
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
し
込
み
時

に
相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
お
受

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

下
水
道
は
、
み
な
さ
ん
が
接
続

し
な
け
れ
ば
事
業
効
果
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

く
み
取
り
便
所
は
、
下
水
の
処

理
が
可
能
と
な
っ
て
か
ら
３
年
以

内
に
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
場

合
で
も
、
浄
化
槽
整
備
地
区
を
除

き
速
や
か
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
３
年
度
末
の
市
内
の
下
水

道
普
及
率
（
下
水
道
が
利
用
で
き

る
人
口
割
合
）
は
99
・
0
％
、
水

洗
化
率
（
下
水
道
を
利
用
し
て
い

る
人
口
割
合
）
は
92・5
％
で
す
。

利
子
補
給
制
度
が
あ
り
ま
す

市
で
は
下
水
道
接
続
工
事
に
対

し
て
、
百
万
円
を
上
限
と
し
た
融

資
の
利
子
補
給
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
工
事
は
指
定
工
事
店
で

ト
イ
レ
の
改
造
や
排
水
設
備
工

事
は
、
市
が
指
定
し
た
「
指
定
工

事
店
」
で
な
け
れ
ば
行
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
指
定
工
事
店
は
、

み
な
さ
ん
に
代
わ
っ
て
市
役
所
へ

の
書
類
の
申
請
手
続
き
な
ど
も
行

い
ま
す
。
工
事
は
、
指
定
工
事
店

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

下
水
道
に
は
、
水
に
溶
け
な
い

紙
や
固
形
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
処
理
場
な
ど
で
タ
オ
ル
や

お
む
つ
な
ど
が
、
ポ
ン
プ
を
詰
ま

ら
せ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
に
灯
油
や
て
ん
ぷ
ら
油

を
流
す
と
処
理
に
影
響
が
出
ま
す

の
で
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ

て
使
う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ

も
り
・
高
等
学
校
不
登
校
な
ど

に
悩
む
義
務
教
育
終
了
～
39
歳

の
若
者
ま
た
は
家
族

日
10
月
12
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間　

　

９
月
13
日
㈫
～
10
月
４
日
㈫

申
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
時

間
を
有
効
に
使
え
る
よ
う
支
援

員
が
事
前
に
概
要
を
伺
い
ま
す
。

他
支
援
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来

所
相
談
は
随
時
受
付
中
。

※
来
所
相
談
は
要
予
約


