
催
し・講
座・募
集

く
ら
し・相
談

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板
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働
く
人
の
電
話
相
談
室

問
一
般
社
団
法
人 

日
本
産
業

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

☎
０
２
５・２
９
０・３
８
８
３

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防

デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
悩
み
を
抱
え

る
働
く
人
の
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
。
仕
事
、
人
間
関
係
、
生
活
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
、
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
９
月
９
日
㈮
～
11
日
㈰　

　

午
前
10
時
～
午
後
10
時

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０
・
５
８
３
・
３
５
８

家
庭
内
や
親
族
・
近
隣
間
の
悩

み
ご
と
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
相
談
。

い
じ
め
や
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
の

相
談
。

日
９
月
10
日
㈯　

午
後
１
時
～
４

時
（
受
付
：
午
後
３
時
ま
で
）

会
薮
神
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

ま
ほ
ろ
ば
〔
一
村
尾
〕

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
９
月

末
ま
で
に
申
請
す
る
と
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
お

好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
使
え
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
取
得
の

ほ
か
、
健
康
保
険
証
と
公
金
受

取
口
座
の
登
録
で
、
最
大
２
０
，

０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
作

る
な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

９
月
中
旬
以
降
は
市
役
所
窓
口

が
非
常
に
混
み
合
い
、
待
ち
時
間

が
長
く
な
り
ま
す
。
現
在
、
火
～

木
曜
日
の
午
後
が
比
較
的
空
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
郵
送
な
ど
で
の

申
請
も
で
き
ま
す
。

※
市
役
所
窓
口
以
外
で
申
請
し
た

場
合
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

問
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２・２
１
６
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
お
持
ち

で
す
か
？
申
請
は
お
早
め
に
！

問
市
民
課☎７

７
３・６
６
６
１

相
人
権
擁
護
委
員

・
廣
田
芳
克
〔
門
前
〕

・
小
島
敏
行
〔
天
王
町
〕

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

市
役
所
窓
口
ま
で
お
こ
し
い
た

だ
き
ま
す

申
請
窓
口　
本
庁
舎
市
民
課
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

持・
通
知
カ
ー
ド
（
あ
る
人
）

・
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

１
点
（
運
転
免
許
証
、
旅
券
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
）

・
そ
の
他
の
本
人
が
確
認
で
き
る

書
類
１
点
（
健
康
保
険
証
、
年

金
手
帳
な
ど
）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
あ
る

人
）

※
顔
写
真
は
窓
口
で
撮
影
し
ま
す

申
請
は
延
長
・
日
曜
窓
口
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す

延
長
窓
口

　

９
月
７
日
㈬
、
21
日
㈬

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

日
曜
窓
口

　

９
月
11
日
、
25
日

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
住
民
票
、
戸
籍
な
ど
の
事
務
は

行
い
ま
せ
ん

予
約　
不
要

※
交
付
は
原
則
３
日
前
ま
で
に
予

約
が
必
要
で
す
。
持
ち
物
も
申

請
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

台風による災害に備えましょう

問総務課 防災庶務班　☎773・6660

　台風が多く発生する時期になってきま
した。大雨による洪水や土砂災害、暴風
による物の飛散による事故などの災害が
発生する可能性があります。台風が来る
前に、あらかじめ災害に備えておきまし
ょう。

家の外の備え
・窓や雨戸はしっかりと閉めて、必要に応じて補強する。
・風で飛ばされそうな物は固定するか、家の中にしまう。
※作業は雨が降る前、風が強くなる前に行いましょう
家の中の備え

・懐中電灯、ラジオ、飲食料品、常用薬、着替えなどの
非常用品の確認と準備

・窓ガラスに飛散防止フィルムを貼るな
ど、万一の飛来物の飛び込みへの備え

非常時の備え
いつでも避難できるように、非常持

ち出し品を用意しておきましょう。

リュックサック、飲料水、食料品、マスク、消毒液、
体温計、懐中電灯、常用薬、携帯電話（充電器）、ラジオ、
着替え、タオル　など

避難場所の確認など
　避難方法や避難所の位置、避難経路な
どをあらかじめ確認しておきましょう。
自宅が安全な場合は、自宅の２階への移
動なども避難です。避
難所の場所や危険箇所
は、防災マップで確認
することができます。

ウェブ版防災マップ▶

非常持ち出し品の例

防災コーナー災 に え害 備 て


