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ス
ポ
ー
ツ

問
・
申
子
育
て
支
援
課

☎
７
７
３・６
８
２
２

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
生
活
支
援
特
別
給

付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

の
子
育
て
世
帯
分
）
の
支
給

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
た
子
育
て
世
帯
に
、
生
活

支
援
の
た
め
の
特
別
給
付
を
行
い

ま
す
。 

支
給
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円 

対 ・
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
取
る
人
の
う
ち
、
令
和
４

年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
る
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和
４

年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
状
況

が
非
課
税
相
当
と
な
っ
た
人 

・
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
の
間
に
出
生
し
た

児
童
を
養
育
す
る
人
で
令
和
４

年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非

課
税
の
人
ま
た
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和
４

年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
状
況

が
非
課
税
相
当
と
な
っ
た
人 

・
令
和
４
年
４
月
以
降
に
新
た
に

児
童
手
当
の
受
給
資
格
を
得
る

市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

と
、
環
境
に
優
し
い
自
転
車
を
活

な
ど
し
た
人
の
う
ち
、
令
和
４

年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非

課
税
の
人
ま
た
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和
４

年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
状
況

が
非
課
税
相
当
と
な
っ
た
人 

※「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対

す
る
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）」
を
受
給

し
た
人
、
前
住
所
地
で
本
給
付

金
を
受
給
し
た
人
は
対
象
外 

案
内
書
類　

 
９
月
初
旬
に
送
付
予
定
。
対
象

者
は
申
請
が
必
要
で
す
。 

申
請
期
限　

 

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

用
し
、
持
続
可
能
な
共
生
社
会

の
実
現
を
図
る
た
め
、
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

こ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、

市
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
電
動
ア

シ
ス
ト
自
転
車
で
巡
る
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
９
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
１
時
（
受
付
：
８
時
30

分
～
池
田
記
念
美
術
館
前

集
合
） 

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止 

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人 

コ
ー
ス
（
予
定
） 

池
田
記
念
美
術
館
↓
滝
谷

の
清
水
↓
八
海
山
ロ
ー
プ

ウ
ェ
ー
駐
車
場
↓
魚
沼
の

里
（
昼
食
）
↓
池
田
記
念
美

術
館 

費
１
，５
０
０
円
（
自
転
車
レ

ン
タ
ル
料
、
保
険
料
、
昼
食

代
含
む
） 

※
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
（
無
料
貸
出

あ
り
） 

定
18
人 

〆
９
月
16
日
㈮ 

ラテンコアリズム
ラテン音楽・ステップを取り入れたエクササイズ。

日10月８日・22日、11月５日・19日の土曜日　全４回
　13：00〜14：00 
対16歳以上　定20人　受付開始　９月６日㈫
受講料　会員：1,200円、一般：2,000円

トレーニングマシン使用法講習会
トレーニングマシンの使い方説明会。

マシンはだれでも簡単に利用できます。
日９月11日㈰　12：00〜13：30
対中学生以上　定６人（先着順）
受講料　会員：無料、一般：200円
※受講料のほかに施設利用料300円別途

必要（定期券可）スラックライン講習会
基礎講習会。大人も子どもも大歓迎です。

日９月21日㈬　17：30〜18：30　※雨天中止
対５歳（年長）児以上　定10人　
受講料　会員：初回無料、一般：200円
※受講料のほかに施設利用料100円別途必要（定期券可）

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949‒6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

ディスポート南魚沼
  ９月の休館日 　　　

５日㈪、12日㈪、26日㈪

持運動着、運動靴、タオル、飲み物
申ディスポート南魚沼

共通事項

問
・
申
Ｒラ

イ

ド

オ

ン

Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｏ
Ｎ
南
魚

沼
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委

員
会
事
務
局
（
大
原
運
動

公
園
管
理
事
務
所
） 

☎
７
８
３・３
５
３
３

南
魚
沼
市
民
の
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
サ
ー

ビ
ス
「
サ
ポ
チ
ャ
リ
」
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集


