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問 

消
防
本
部 

予
防
課

　
☎
７
８
２
・
５
３
３
０

年
末
年
始
の
火
災
予
防

　
12
月
29
日
㈭
～
令
和
５
年
１
月

３
日
㈫
に
、
消
防
車
両
で
火
災
予

防
の
巡
回
広
報
を
行
い
ま
す
。

　
冬
は
、
暖
房
器
具
や
火
気
を
使

用
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、

火
災
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
家
族
が
集
ま
る
年
末
年
始
に
火

気
の
取
り
扱
い
、
避
難
方
法
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
火
災
予
防

の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

問 

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

　
（
大
和
地
域
）

　
☎
０
２
５・７
９
２・９
９
０
０

　

 

廃
棄
物
対
策
課

　
（
六
日
町
・
塩
沢
地
域
）

　
☎
７
８
２
・
０
３
３
９

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
と

処
理
施
設
へ
の
直
接
搬
入

家
庭
ご
み
の
収
集

　
家
庭
ご
み
の
収
集
日
は
、
令
和

４
年
度
「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
と
お
り
で
す
。

ご
み
の
直
接
搬
入

　
ご
み
の
直
接
搬
入
は
令
和
５
年

１
月
１
日（
日・
祝
）～
３
日
㈫
を

除
い
て
毎
日
で
き
ま
す
。
年
末
年

始
の
受
入
れ
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

大
和
地
域　
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

・
～
12
月
31
日
㈯　
午
後
５
時

・
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬　
午
前

８
時
～

六
日
町
・
塩
沢
地
域

　
可
燃
ご
み
処
理
施
設
・
不
燃
ご

み
処
理
施
設

・
～
12
月
31
日
㈯　
午
後
５
時

・
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬　
午
前

９
時
～

ご
み
直
接
搬
入
時
の
お
願
い

　
年
末
は
混
雑
す
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
直
接
搬
入
す

る
場
合
は
、
釣
り
銭
が
出
な
い
よ

う
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
・
申 
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
２
・
７
７
５
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
の
減
免

　
該
当
す
る
保
護
者
へ
の
経
済
的

支
援
と
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
金

を
減
免
し
ま
す
。

対
生
活
保
護
世
帯
、
市
区
町
村
民

税
非
課
税
世
帯
、
ひ
と
り
親
家

庭
世
帯

費
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
：

無
料
、
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

～
：
半
額
（
１
５
０
～
２
０
０

円
／
30
分
）

他
　
　
　
　
　

利
用
料
金
は
曜
日
や
時
間
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で

検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申 

子
育
て
支
援
課

　
☎
７
７
３
・
６
８
２
２

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
臨
時
給
付
金
の
支
給

（
市
独
自
給
付
）

　
令
和
４
年
度
に
国
か
ら
支
給
さ

れ
た
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対

す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
受
給
し
た
人
を
対
象
に
、

市
独
自
の
支
援
と
し
て
追
加
給
付

を
行
い
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・「
令
和
４
年
度
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
を
受

給
し
た

・
支
給
決
定
の
時
点
で
、
市
内
に

居
住
し
、
対
象
児
童
を
養
育
し

て
い
る

支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

受
給
方
法

①
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
南
魚
沼
市
か
ら
受
給
し

た
人
：
申
請
不
要
。
対
象
者
に
、

12
月
上
旬
に
通
知
書
を
送
付
し

ま
し
た
。

②
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
南
魚
沼
市
以
外
で
受
給

し
た
後
に
市
に
転
入
し
た
人
：

前
住
所
地
で
受
給
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
な
ど
を
持
っ
て
、

子
育
て
支
援
課
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

他
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
（
国
の
事
業
）
に
つ
い
て

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
」
で
検
索
）
か
、
厚
生
労
働

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
本

紙
に
掲
載
し
て
い
る
各
種
イ

ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
や
延

期
、
内
容
が
変
更
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
各
問
合
せ
先
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
 
問合せ 申 申込み 日 日時

会
 
会場　 期 期間　 時 時間

対 対象　 資 資格　 定 定員
費 費用　 〆 締切　 内 内容
講 講師　 持 持ち物 他 その他
Ｆ ファックス　  メール
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⃝わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。　
⃝わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
⃝わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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南魚沼市独自の電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援策

　エネルギーや食料品などの物価高騰の影響を受けた生活者や事業者の負担を軽減するため、国の新型コ
ロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の中に創設された「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援
地方交付金」を活用し、市独自の支援策を実施します。

生活者への支援

①水道基本料金免除

②保育園等給食費負担
　軽減支援事業

③保育園等保育料負担
　軽減支援事業

問 水道課　☎774・3141
　南魚沼市上下水道料金センター　☎788・0220

問 子育て支援課 保育班　☎773・6822 問 子育て支援課 保育班　☎773・6822

　冬期間のエネルギー費用の負担を軽減するため、水道の基本料金を免除します。
対 市内の全世帯と事業所
（官公庁を除く）
内 令和５年１月使用分（２
月請求分）と２月使用分
（３月請求分）の水道基
本料金を免除
減免方法
　手続きは不要です。令和
５年１月、２月使用分は従
量料金のみを請求します。

　子育て世帯の負担軽減のため、保育園などの
副食費を免除します。手続きは不要です。
対 象費用　保育園などで副食費を徴収されてい
る１号認定児、２号認定児の副食費
※１号認定：教育認定の満３歳以上
　２号認定：保育認定の３歳児～５歳児
内 12月～令和５年３月分を免除
補助金額　4,500円／月
※ 副食費の月額が補助金額を超える場合、差額
分の取り扱いは各園の方針により異なります

　子育て世帯の負担軽減のため、保育園などの
保育料を免除します。手続きは不要です。
対象費用　３号認定児の保育料（給食費を含む）
※３号認定：保育認定の０歳児～２歳児
内 12月～令和５年３月分を免除

予算総額2億3,400万円

区　分 基本料金
使用水量 減免前 減免後

一般用 0～ 10㎥まで 2,460円

0円

温泉旅館用 0～ 300㎥まで 50,264円
公衆浴場用 0～ 300㎥まで 16,042円
臨時用

0～ 10㎥まで

3,850円
旧簡易水道 2,246円
福祉減免（一般用） 1,155円
福祉減免（旧簡易水道） 1,050円
※福祉減免：市内に住所がある市県民税非課税世帯で、65歳以上のみ
で生活している世帯に対して、水道料金を減免する制度（申請が必要）

予算額1億872万円

予算額
1,680万円

予算額
5,213万円　
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事業者への支援

④福祉灯油購入費助成

⑦農業団体等緊急支援事業

問 給付金事務局（福祉課 厚生福祉係）　☎773・6806

  問 農林課 農地林務係　☎773・6663

　冬期間の燃料費の負担を軽減するため、灯油購入費の一部を助成します。
対 市内の生活困窮世帯（令和４年度住民税非課税世帯と家計急変世帯）
内 冬期間の灯油購入費などの一部を助成
※詳しくは、市報12月１日号10ページをご覧ください

　農業水利施設（国営造成施設、県営、団体営造成施設）の維持管理費を負担する土地改良区などに
対して、補助金を交付します。
　農業者が構成員となる土地改良区に補助することで、農業者などの
負担軽減を図ります。
対 土地改良区など
内 令和３年度と比較した電力量料金高騰分を基に算出した金額を交付

予算額2,380万円

予算額400万円

⑤高齢者施設
　緊急支援事業（第２回）

⑥障がい者施設
　緊急支援事業（第２回）

  問 介護保険課 介護保険係　☎773・6675   問 福祉課 障がい福祉係　☎773・6667

　介護施設などの事業運営の負担軽減と安定的
なサービス提供を支援するため、補助金を交付
します。
対 介護サービス事業所や高齢者施設
内 各施設を入所系、通所系、訪問系、居宅系
などに区分して基準額を定め、定員数や利用
回数などに応じて算出した金額を交付
※申請方法など詳しくは、対象施設に個別にご
案内します

　障がい者施設などの事業運営の負担軽減と安
定的なサービス提供を支援するため、補助金を
交付します。
対 障がい者施設
内 各施設を入所系、通所系、訪問系、居宅系
などに区分して基準額を定め、定員数や利用
回数などに応じて算出した金額を交付

※申請方法など詳しくは、対象施設に個別にご
案内します

予算額
2,254万円

予算額
600万円
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問 
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康

福
祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　
☎
７
７
２
・
８
１
３
７

　
Ｆ
７
７
２
・
２
１
９
０

調
理
師
免
許
の
所
有
者
は
就

業
状
況
の
届
出
が
必
要
で
す

　
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調

理
師
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含

む
）
は
２
年
に
一
度
、
就
業
状
況

の
届
け
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
12
月
31
日
時
点

の
状
況
を
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間　
令
和
５
年
１
月
１
日

（
日
・
祝
）
～
15
日
㈰

届
出
方
法　
①
、
②
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い

①
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
届
出

　
次
の
Ｑ
Ｒ
を
読
み
取
る
か
、
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
電
子
申
請
・
届

出
」
か
ら
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

②
書
類
の
提
出
に
よ
る
届
出

　
届
出
用
紙
を
、
就
業
地
を
管
轄

す
る
地
域
振
興
局
の
健
康
福
祉

（
環
境
）
部
に
持
参
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

郵
送
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

窓
口
受
付　
令
和
５
年
１
月
４
日

㈬
～
13
日
㈮　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

届
出
用
紙
配
布
場
所

　

最
寄
り
の
地
域
振
興
局 

健
康

福
祉
（
環
境
）
部
、
新
潟
県
調
理

士
会
と
各
支
部

※
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
調
理
師

就
業
届
の
ご
案
内
」
で
検
索
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い問
・
申 

南
魚
沼
地
域
振
興
局  

農
林
振
興
部 

普
及
課

　
☎
７
７
２
・
３
３
３
７

　

n gt111640@
pref.

　
　

nii gata.l g.jp

南
魚
沼
地
域
で
の
就
農
・
就

業
に
興
味
の
あ
る
人
向
け
の

就
農
相
談
会

　
南
魚
沼
地
域
（
南
魚
沼
市
・
湯

沢
町
）
で
新
た
な
農
業
の
担
い
手

を
確
保
す
る
た
め
、
就
農
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
就
農
に
関
わ
る

関
係
機
関
・
団
体
に
よ
る
個
別
相

談
（
就
農
支
援
策
の
説
明
や
研
修

先
の
紹
介
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
令
和
５
年
１
月
19
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
８
時

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局
４
階 

第

４
会
議
室

対
南
魚
沼
地
域
で
就
農
・
就
業
を

希
望
す
る
人
や
家
族

費
無
料

〆
令
和
５
年
１
月
12
日
㈭

申
電
話
か
メ
ー
ル
、
Ｑ
Ｒ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
に
氏
名
、
住

所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

の
時
間
帯
、
相
談
内
容
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ

い
。

電
話
受
付
時
間

　

午
前
８
時
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

問 

選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
７
７
３・６
６
６
０（
通
常
時
）

　
☎
７
７
３・６
４
３
４（
選
挙
時
）

み
ん
な
で
つ
く
る

明
る
い
選
挙

　
寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
「
三
な
い

運
動
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

（
政
治
家
は
）
贈
ら
な
い
！

（
政
治
家
に
）
求
め
な
い
！

（
政
治
家
か
ら
）受
け
取
ら
な
い
！

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お

金
や
物
を
贈
る
こ
と
や
、
有
権
者

が
政
治
家
に
寄
付
や
贈
り
物
を
求

め
る
こ
と
は
、
公
職
選
挙
法
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
寄
付
禁
止
の

ル
ー
ル
を
守
り
、
明
る
い
選
挙
を

実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　問 

企
画
政
策
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
２

南
魚
沼
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画

（
案
）　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
の
結
果

　

南
魚
沼
市
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
・

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

推
進
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
10

月
５
日
㈬
～
10
月
31
日
㈪
に
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
っ
た
結
果
、

10
件
（
３
人
）
の
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。
提
出
さ
れ
た
意
見
の
概
要

と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

公
表
し
ま
す
。（
５
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）

　
計
画
は
、
12
月
に
策
定
す
る
予

定
で
す
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

長
岡
信
用
金
庫
様
か
ら
、

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
に
電
子
黒
板
を
ご
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
ご
寄
贈
は
、

長
岡
し
ん
き
ん
地
域
振
興
基

金
の
助
成
事
業
に
よ
る
も
の

で
、
社
会
福
祉
や
教
育
、
ス

ポ
ー
ツ
・
芸
術
な
ど
の
振
興

の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
に
も

ご
寄
贈
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
様
か
ら
、
４
６
９
，
０

０
０
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
ご
寄
付
は
、

同
社
の
従
業
員
が
出
身
地
な

ど
で
ゆ
か
り
の
あ
る
地
元
の

団
体
な
ど
へ
寄
付
す
る
「
私

の
地
元
応
援
募
金
」
に
よ
り

寄
せ
ら
れ
た
募
金
を
ご
寄
付

い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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南魚沼市ＤＸ推進計画（案）パブリックコメント（意見募集）の結果
意見の概要 市の考え方（対応）

　内容が多岐にわたるので、利用者の需要を整理し
て優先順位を決め、ある程度方向性が決まったら機
能検証を実施して、なるべく早めにＤＸ化を推進す
ることで、計画を実現できると思う。

　施策の推進は、事業の優先順位、検証、導入時期、
事後評価など総合的に判断しながら進めます。ま
た、利用者の視点に最大限配慮し、見直しを行いな
がら市民に利用されるサービス提供に努めていき
ます。

　データセンターの誘致には、市が持つ優位性を示
すといいと思う。メリットがないと首都圏近郊との
競争には勝てないと考える。

　国はデータセンターの国内最適配置に向け、設置
に前向きな地方公共団体を募り、150以上の団体と
意見交換を実施しています。市もこの意見交換に積
極的に参加し、データセンター立地の実現性を検討
していきます。

　起業・創業支援の充実では、高速なネット環境や
セカンドモニター、プライバシーを確保できるミー
ティングスペースなどを設置してほしい。また、宿
泊施設と連携して設置し、安価で泊まることができ
ると利用しやすいと思う。

　市内では複数のコワーキングスペース（さまざま
な職種の人たちが空間を共有して、仕事をするス
ペース）が設置され、柔軟な働き方を実現する場、
ビジネスを生み出す場として活用されています。宿
泊施設と連携して試験的に実施したワーケーショ
ンプランの結果も踏まえて、今後も魅力ある支援を
さまざまな観点から考え、事業内容の充実を図って
いきます。

　ＤＸ化を推進するには、データの利活用が重要に
なると思う。専門チームを創設し、戦略的にデータ
活用を行うための検討をすることで、ＥＢＰＭ（証
拠に基づく政策立案）の推進にもつながると思う。

　データの利活用や戦略的活用は、ＤＸ化の推進で
重要であると認識し、専門チームの必要性も検討し
ていきます。
　データ利活用の重要性を受けとめ、できるものか
らＥＢＰＭの推進をしていきます。

　市の自然と調和した近未来の街づくりをめざし
てほしい。雪や太陽光発電など、自然エネルギーの
活用の可能性を模索してはどうか。

　デジタル技術の進展は著しい状況にあります。最
新の情報を収集して、関係機関と協力しながら、市
がめざすべき将来像「自然・人・産業の和で築
く 安心のまち」実現のために、雪をはじめとする
自然エネルギーの活用は、特に力を入れて推進をし
ていきます。

　第２章の現状と課題のモバイル端末の利用拡大
と世代間格差の図表は、市の調査ではないため、市
の実情を考えてＤＸ化の推進を行うといい方向に
進むと思う。

　デジタル化の進展による情報格差を生み出さない
取り組みは、非常に重要だと認識しています。図表
は総務省の調査ですが、市の傾向も類似していると
考えています。必要に応じて各施策におけるＤＸ化
推進の課題収集に努め、施策展開を図っていきます。

　市民全員にわかりやすく、デジタルの必要性を周
知することや、市の施策をできるだけ詳細に伝える
ことが重要と考える。

　市報や市ウェブサイトなど、さまざまな方法で施
策が周知・浸透されるように努めます。

　市の工程表に、デジタルになじむための事業を入
れてほしい。ＤＸの標語を「みんなが気軽に挑むデ
ジタル」としてほしい。

　高齢者や障がい者などを含め、誰もが気軽にＩＣ
Ｔ機器・サービスを利用できるように配慮します。

　デジタル化のために外部委託をした場合、委託先
に頼り切りにならないようにしてほしい。

　システムの開発や新たなサービスの導入などに
あたり、外部事業者の支援を受ける場合は、よりよ
い成果が出るよう、協議・調整をしながら事業を推
進します。

　ＤＸ化の推進をするにあたり、できるだけ多くの
人が利用できるようにしてほしい。

　利用者視点に立って、誰もが安心して利用できる
ように進めます。
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年末年始の救急外来診療の受診方法 　　問 保健課　☎773・6811

　受診を希望する場合は、電話で症
状などを伝え、指示に従ってくださ
い。症状により他の医療機関を案内
する場合や、翌日以降の受診を勧め
る場合があります。重症の場合は、
119番で救急車を呼んでください。
注意
・救急外来は相当な混雑が予想されます。緊急度の高い順に対応するため、待ち時間が長くなることがあ
ります。
・電話のかけまちがいにご注意ください。

南魚沼地域（南魚沼市・湯沢町）の診療所・病院の年末年始診療予定

医療機関 電話番号 休診日（通常診療は行いません）
南魚沼市民病院 788・1222 12月29日㈭～令和５年1月3日㈫
魚沼基幹病院 777・3200 12月29日㈭～令和５年1月3日㈫
齋藤記念病院
（脳神経外科救急）773・5111 12月30日㈮～令和５年1月3日㈫

湯沢町保健医療
センター 780・6543 12月29日㈭～令和５年1月3日㈫

医療機関（内科系）
12月29日㈭ 12月30日㈮ 12月31日㈯ 1月1日（日・祝） 1月2日㈪ 1月3日㈫
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

ゆきあかり診療所
☎788・0760 診療は行いません

中之島診療所
☎782・0130 診療は行いません

荒川診療所
☎782・0524

○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　8：30 ～ 12：00、14：30 ～ 18：00　

風間内科医院
☎782・6688

― ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　15：00 ～ 18：00

藤島医院（眼科）
☎772・2059

○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　9：00 ～ 12：00

河内医院
☎772・2355

○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　8：30 ～ 11：30

米倉医院
☎778・1121

○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　9：00 ～ 12：30

六日町こどもクリニック
☎775・7171 診療は行いません

ひとみレディース
クリニック
☎775・7918

○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

【診療】　9：00 ～ 12：00

萌気園二日町診療所
☎778・0088

○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ○ ―
【診療】　8：30 ～ 12：00、16：30 ～ 18：00

城内診療所
☎775・2009 診療は行いません

うらさ耳鼻科クリニック
☎780・4800

○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　9：00 ～ 12：00

萌気園浦佐診療所
☎777・5222

○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　8：30 ～ 12：00、16：30 ～ 18：00　
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医療機関（外科系）
12月29日㈭ 12月30日㈮ 12月31日㈯ 1月1日（日・祝） 1月2日㈪ 1月3日㈫
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

角谷医院
☎785・5130 診療は行いません

あんべクリニック
☎782・5355 診療は行いません

やすかわ整形外科
☎781・5320

○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　9：00 ～ 12：00　

医療機関
12月29日㈭ 12月30日㈮ 12月31日㈯ 1月1日（日・祝） 1月2日㈪ 1月3日㈫
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

五日町病院
☎776・3113

○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ―
【診療】　9：00 ～ 12：30、13：30 ～ 16：30　　※完全予約制

ゆきぐに大和病院
☎777・2111 診療は行いません

問 

保
健
課

　
☎
７
７
３
・
６
８
１
１

令
和
５
年
度 

住
民
健
診
の

申
込
み
受
付
開
始

　
住
民
健
診
調
査
票
を
、
１
月
上

旬
ま
で
に
全
世
帯
へ
発
送
予
定
で

す
。
令
和
５
年
度
に
実
施
す
る
住

民
健
診
の
申
し
込
み
と
、
健
診
状

況
調
査
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
住
民

健
診
を
希
望
し
な
い
場
合
も
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
を
含
む
住
民
健
診
は
、

す
べ
て
申
し
込
み
制
で
す
。
申
し

込
み
漏
れ
が
な
い
よ
う
に
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

住
民
健
診
調
査
票
の
記
入

　
世
帯
全
員
分
の
項
目
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

提
出
方
法

　

保
健
課
、
本
庁
舎
総
合
窓
口
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
の
い

ず
れ
か
に
直
接
提
出
す
る
か
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
84
円

切
手
を
貼
付
）

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
申
し

込
み
可

基
礎
健
診

　

16
歳
以
上
が
対
象
。
た
だ
し
、

40
～
74
歳
は
市
の
国
民
健
康
保
険

（
以
下
、
国
保
）
加
入
者
の
み
が

対
象

各
種
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
、
結
核
検
診
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
）

・
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
）

・
大
腸
が
ん
検
診
（
検
便
）

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
子
宮
頸
部

細
胞
診
、
内
診
）

・
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）

そ
の
他
の
検
診

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
（
51
・

56
・
61
歳
の
女
性
が
対
象
。
手
首

の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

健
診
当
日
オ
プ
シ
ョ
ン

　
前
立
腺
が
ん
検
査
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼
底

検
査

※
心
電
図
検
査
と
眼
底
検
査
は
基

礎
健
診
を
受
け
る
40
～
74
歳
の

市
の
国
保
加
入
者
の
み
対
象

市
の
国
保
以
外
の
特
定
健
診
対
象

者
　
40
～
74
歳
で
、
市
の
国
保
以
外

の
医
療
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、
健

保
組
合
な
ど
）
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
医
療
保
険
者
か
ら
送
付
さ

れ
る
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
確

認
し
て
、
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

問 

保
健
課

　
☎
７
７
３
・
６
８
１
１

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

の
追
加

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
実
施
医
療
機
関
が
追
加
に

な
り
ま
し
た
。

六
日
町
地
域

ひ
と
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
７
７
５
・
７
９
１
８

予
約　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

　
接
種
期
間
は
、
令
和
５
年
１
月

31
日
㈫
ま
で
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
同
時
流
行

も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
そ
の
他
の
実
施
医
療
機
関
な
ど
、

詳
し
く
は
市
報
９
月
１
日
号
15

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　12月１日㈭、全国の民生委員･児童委員が一斉に改選され、市内では134人の民生委員･児童委員と８
人の主任児童委員が厚生労働大臣から３年の任期で委嘱されました。
　民生委員･児童委員は、各地域で高齢者や障がいのある人の安否確認や見守り、子どもたちへの声かけ
などを行っています。また、さまざまな相談に応じ、必要な支援が受けられるよう、地域の専門機関への
つなぎ役になります。民生委員･児童委員には、活動の公平性から守秘義務があります。心配ごとや困り
ごとがある人は、気軽にお住まいの地域の委員へご相談ください。

氏名 電話番号 担当地域
山 口 守 一 773・3233 上町1丁目1区
佐 藤 静 代 773・6555 上町1丁目2区
関 　 外 雄 090・3758・3279 上町1丁目3区
片 桐 惠 祐 770・2025 上町1丁目4区
林 　 和 美 080・5072・4069 上町2丁目
若井美保子 772・4715 仲町、旭町
澤 田 照 夫 772・4446 大和町1丁目
鈴 木 永 男 772・2614 大和町2丁目
茂 木 暢 雄 772・7728 栄町
伊 藤 尚 典 772・3630 伊勢町
桑 原 良 子 773・5020 緑町

大 平 力 男 772・3261 田中町（1～ 3区と旧国道291号より東側）

岩 野 弘 一 772・3836 田中町（旧国道291号より西側・平手川より北側）
勝又由喜男 772・4630 八幡1・2区
岩 野 久 昭 772・4093 坂戸（上）
長 田 賢 一 773・5258 坂戸（下）

三 輪 健 司 773・5604 八幡3区、美佐島1～ 4（市道美佐島国道17号線より南側）･9･10区

戸 田 高 弘 772・4268 美佐島3～4（市道美佐島国道17号線より北側）･5 ～ 7区、庄之又
関 　 陸 郎 773・2837 美佐島8区、北辰
小 倉 良 平 773・5326 欠之上、川窪
發 地 　 豊 770・2886 君帰
野 上 武 夫 773・5475 余川本町
若 井 義 博 773・5444 飯綱町
松 村 和 美 773・6876 学校町1丁目、3丁目
若 井 　 優 773・2033 学校町2丁目、4丁目
山 田 喜 文 773・5099 小栗山1～ 3区
有馬喜久治 773・5153 小栗山4・5区
大 平 文 利 772・3129 沖町、西泉田（市営住宅）
髙 野 　 誠 773・2285 西泉田（市営住宅除く）、若葉町
星 野 栄 子 773・2732 東泉田
角田美佐子 772・7362 上大月、下大月
上 村 榮 作 774・2466 蛭窪、原、日の出町、永松

氏名 電話番号 担当地域
富 山 晴 樹 772・7845 畔地、畔地新田、小川
今井美与子 090・4050・8711 清水瀬、野中、土沢、舞台
勝 又 　 治 774・2797 京岡、京岡新田、中川、中川新田、金城
田 辺 　 昭 774・2938 山谷、宮村下新田
上 村 義 夫 774・2981 宮（宮浦・宮中）、深沢
中 島 　 貢 774・2383 宮（宮本・市営住宅）

小 杉 　 清 772・2577 岩崎、津久野上新田、津久野（坂井・旭町・団地）

今 井 初 江 772・4248 津久野（荒谷・中村・宮ノ脇・段ガ巾）、津久野下新田
勝 又 春 吉 772・7580 二日町、津久野（市営住宅）

高 野 康 行 775・3815 野際、妙音寺、藤原、法音寺、稲穂ヶ丘

関 　 達 雄 775・2054 岡、上出浦、下出浦、上薬師堂、下薬師堂
清 水 清 春 775・3042 山口、広堀、中手原
山 﨑 重 一 775・2450 田崎、新堀
笠原喜一郎 775・2227 新堀新田、泉
水 澤 初 美 776・2203 麓
今 井 信 子 775・2541 長森
種 村 啓 子 775・2149 上原（下）
廣 井 直 樹 775・2251 上原（上）、池田原
久 川 　 勇 775・2229 下原、泉新田
関 　 由 二 775・3156 下原新田、長森新田
中 俣 　 明 776・4588 野田、北田中
廣田加津子 776・3535 四十日、西
中嶋ヒデ子 776・3514 四十日新道
広 田 幸 子 776・3443 宇津野、青木
笠 原 輝 夫 776・3273 奥、大杉
井 口 玲 子 776・2252 寺尾、押出
井 口 直 子 776・2066 五日町3区
中 沢 武 雄 776・2880 五日町2区、欠之下
鈴 木 桂 子 776・2333 五日町1区
井 口 幸 治 773・6566 主任児童委員
若 井 利 信 775・3237 主任児童委員
林 　 義 昭 774・2515 主任児童委員

六日町地域

民生委員･児童委員が改選されました 　問 福祉課 高齢福祉係　☎773・6667

南魚沼市民生委員・児童委員名簿（12月１日現在）
［任期：令和４年12月１日～令和７年11月30日］
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氏名 電話番号 担当区域
湯本由美子 777・2058 本町、西浦、富町
羽 賀 謙 一 777・3321 新町、川原町
柳 砂 恵 子 777・2273 浦佐門前、浦佐上町、田町
牛 木 善 博 777・2529 天王町（北西側）、浅地町
佐 藤 千 古 777・3378 天王町（北東側）
川 上 和 夫 777・3322 天王町（南側）
関 誠 777・3419 町屋、岩山、境川
市 川 久 良 777・2634 鰕島、浦佐八色

志 太 要 一 777・2730 一村尾（入町・上村・前田・中小路・酒町）、北

南雲美智子 777・2373 一村尾（田中・上新道・中新道・下新道）
佐藤富士夫 025・759・2148 後山
水落久美子 025・794・5149 辻又
青 木 　 稔 777・3306 市野江、芹田
速 水 武 実 777・3276 九日町
遠 藤 健 一 777・2644 猫道、名木沢
山 田 明 彦 777・2687 今町、城山新田
今 成 春 子 779・2854 上一、上二、平沢
田 中 二 郎 779・2558 原小路、寺中
目﨑きよえ 779・2037 横、下一、下二

並 木 惠 子 779・2403 柳古新田、今町新田、海士ヶ島新田　

関 昭 779・2234 穴地、穴地新田、八色原、国際町
米 山 裕 子 779・2069 水尾（1・2）
小 林 邦 男 779・2726 水尾（3・4）
上村由美子 779・3318 大倉、船ヶ沢新田
朝 吹 好 美 788・1006 黒土、黒土新田、荒金
上 村 行 雄 090・3649・7176 荒山、桐沢、堂島新田
小澤みさお 779・3621 茗荷沢、茗荷沢新田

櫻 井 　 隆 779・3975 山崎新田、山崎、谷地、高田、門前

小田島昇𠮷 779・3969 芋赤、湯谷、雷土、雷土新田、前原町
小 倉 春 男 777・2189 主任児童委員
滝 沢 寿 子 779・4252 主任児童委員
※一部常用漢字で表記しています

大和地域 塩沢地域
氏名 電話番号 担当区域

髙 井 政 子 782・0367 一分区
上村美知江 782・0235 二分区
武 田 陽 子 782・1194 三分区（北側）
熊 木 　 茂 782・2629 三分区（南側）
熊木小夜子 782・1361 四分区
桑 原 武 志 782・3610 五分区
中山世美子 782・4748 六分区（南側）
松 本 栄 司 782・1293 六分区（北側）
髙 野 隆 夫 782・4037 目来田、中
峠 　 定 夫 782・9060 樺野沢
飯酒盃正子 782・2084 天野沢、泉盛寺
笛木希佐之 782・1553 栃窪、岩之下、北山
佐 藤 英 夫 782・3984 吉里
柄 澤 安 衛 782・3972 思川、片田
笛 木 春 子 782・3681 竹俣新田、竹俣
田 村 眞 一 782・3736 島新田、上十日町
舘 野 丈 吉 782・1530 中子、中野、古川
阿部裕美子 782・9625 大里、小木六、八竜
目 﨑 直 隆 782・9562 小杉、大木六
平 賀 三 夫 782・9456 吉山、大木六原、柄沢
平 賀 　 昇 782・9698 仙石、徳田
今井菜穂子 782・9444 舞子
中 澤 　 晃 783・2961 万条、大原
齋 木 廣 行 783・2092 姥島、五丁歩
腰 越 惠 子 782・0442 論丸、坪池、五郎丸
野 上 良 枝 783・4446 石打（南側）
上村登美江 783・2528 石打（北側）
上 村 　 智 783・2172 関（南側）
田村傳太郎 783・2027 関（北側）
星 野 節 子 783・2653 上野

岡 村 正 和 090・7737・5697 上一日市、下一日市、宮野下、大和
木村美枝子 783・4034 君沢
田 中 忠 晴 783・4232 大沢
太 田 忠 夫 783・3276 砂押、南田中
小 林 隆 明 782・1773 枝吉、早川
米 田 圭 子 782・2690 雲洞
佐 藤 惠 子 782・3788 長表、三郎丸
釼 持 　 隆 782・3077 金清坊、中之島
長 尾 謙 一 782・3114 上田掛之下、広道
見留けい子 782・3144 原芝野、横新田
阿 部 久 一 782・3306 上神字、姥沢、台上
角 田 哲 夫 782・3241 滝谷
塩 原 　 明 775・7196 沢口、一之沢
貝瀬久美子 782・3391 蟹沢、清水
髙 橋 　 登 782・0840 主任児童委員
桑 原 　 博 782・0272 主任児童委員
片 山 明 美 783・3257 主任児童委員
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市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に症状を伝えてください。重症（意識
がないなど）の場合は、119番で救急車を呼んで
ください。
・南魚沼市民病院院  ………………  ☎788・1222
・魚沼基幹病院  ……………………  ☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）…  ☎773・5111
②電話の指示に従って受診する
　・ スタッフの状況や症状などに応じて、他の医
療機関を案内する場合があります。

　・ 緊急度や重症度の高い順に対応するため、待
ち時間が長くなる場合があります。

　・ 休日や夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

の行事
※ 住民健診は住民健診カレンダー、乳幼児健診は乳幼児
健診カレンダーで日程をご確認ください

1

救急医療
夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
電話相談　時19：00 ～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）
L
ラ イ ン
INE「A

 エーアイ
I救急相談アプリ」

　LINEアプリで友だち追加し、チャッ
ト形式で救急医療の相談や緊急度の判
定ができます。

新型コロナウイルスに関する相談
新潟県新型コロナ受診・相談センター
　☎025・256・8275、025・385・7541
　　025・385・7634
時 毎日24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

問 保健課　☎773・6811

マイナンバーカード時間外窓口
問 市民課 市民班　☎773・6661

延長窓口（次の水曜日）
日 令和５年１月11日、18日、25日
　17：15 ～ 19：30（最終受付）

日曜窓口
日 令和５年１月15日、29日
　8：30～12：00、13：00～15：00（最終受付）
共通事項　交付は、原則３日前までに予約が
必要です。（当日申し込みは、お問い合わ
せください）

申  マイナンバー受付専用（☎ 788・1780）
にご連絡ください　

会 本庁舎１階 市民課
持・通知カード（ある人）
　・顔写真付きの本人確認書類１点（運転免
許証、旅券、身体障害者手帳など）

　・その他の本人が確認できる書類１点（健
康保険証、年金手帳、氏名と生年月日記
載の診察券など。顔写真付きの本人確認
書類がない場合は２点）

　・住民基本台帳カード（ある人）
　・個人番号カード交付通知書（交付時のみ）

月

15 日
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
時13：00 ～ 15：00　
会 イオン六日町店１階 西口階段脇

18 水 国の行政運営に関する相談
時13：00 ～ 15：00　会 本庁舎 南分館

25 水 第1回農業委員会総会
時9：30～　会 大和庁舎3階 旧議場

8 日
おはなしのじかん　
時11：00 ～ 11：30　
会 南魚沼市図書館 児童コーナー

12 木
プラチナディDVD上映会
「女優、母、そして樹木希林」　
時10：00 ～ 11：11
会 南魚沼市図書館 多目的室

14 土
DVD上映会「魔法をすてたマジョリン」
時10：00 ～ 11：50
会 南魚沼市図書館 多目的室

21 土
読書のつどい「うさぎ」
時10：30 ～ 11：00、11：15 ～ 11：45　
会 南魚沼市図書館 多目的室

27 金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
時10：00 ～ 11：30　会 大和公民館

図書館イベント情報


