
催
し・講
座・募
集

く
ら
し・相
談

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板
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問
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２・２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８・３
７・６
１
１
０

［
労
働
相
談
専
用
電
話
］

休
日
労
働
相
談
会

問
法
務
局�

南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２・２
１
６
４

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

〜
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
〜

く
ら
し
・
相
談

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、多
重
債
務
、

不
動
産
、
相
続
、
離
婚
な
ど
の
法

律
問
題
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
２
月
16
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

定
５
人
（
１
人
約
30
分
）

〆
２
月
15
日
㈬　

正
午

申
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
（
受

付
：
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
し
込
み
時

に
相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
お
受

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

家
庭
内
や
親
族
・
近
隣
間
の
悩

み
ご
と
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
相
談
。

い
じ
め
や
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
の

相
談
。

日
３
月
５
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
：
午

後
３
時
ま
で
）

会
堀
之
内
公
民
館
〔
魚
沼
市
堀
之

内
１
３
０
〕

相
人
権
擁
護
委
員

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

相
談
所
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

日
２
月
25
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

相
談
方
法　
面
談
、
電
話
、
オ
ン

ラ
イ
ン
（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
）

※
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要

予
約

会
長
岡
地
域
振
興
局
〔
長
岡
市
沖

田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２
〕

※
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
も
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
、
社
会
保
険
労
務
士
や
労
働

おいしい食べきり運動
まだ食べられるのに廃棄される食品のことを「食品ロス」と言います。日本

の食品ロスの量は年間500万トンを超えると言われています。
南魚沼市・魚沼市・湯沢町の２市１町では、食品ロス削減運動として「おい

しい食べきり運動」に取り組んでいます。
食品ロスを減らすために、一人ひとりができることから始めましょう！

廃天ぷら油無料回収
家庭用廃天ぷら油の無料拠点回収を行っています。 回収するもの

植物性の天ぷら油（菜種油、大豆油、
ゴマ油、コーン油、サラダ油など）

回収しないもの
ラードなどの動物性食用油、機械油

などの鉱物油、不純物が混じった食用
油、事業所からの廃油

ポイント
・油を入れるプラ容器は

ペットボトルか、食用
油購入時のプラ容器に
入れてください。

・賞味期限切れの油も回
収します。

ごみにしない！３Ｒ推進コーナー今回はおいしい食べきり運動と廃天ぷら
油の無料回収のお知らせです。 問廃棄物対策課　☎782・0339

固形物は取り除き、冷ま
してプラ容器に入れる

キャップを
しっかり閉める

回収ボックスに
入れる

回収場所 不燃ごみ処理施設 市役所各庁舎・環境衛生センター

受入時間
月〜土曜日（祝日を除く）
９：00〜12：00、13：00〜17：00 毎月第４木曜日

８：30〜17：00
※祝日の場合はその前日日曜日・祝日

９：00〜12：00

回収場所と受入時間


