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ガーナはアフリカ大陸の西部に位置
し、大西洋に面しています。金、ボーキ

サイト、マンガン、石油などの天然資源に恵まれています。何よりも
料理がおいしいことで知られています！人気のある料理は「ケレウェ
レ」です。熟したプランテーン（形などバナナによく似ているが生
では食べられない）を刻み、すり潰したトウガラシとショウガでマ

リネして揚げたものです。ピーナッツやご飯と一緒に食べます。甘酸っぱくてとてもおいしいです。毎日、
夕方になるとこのような食べ物が路上で売られます。ガーナ人も外国人も誰もが路上で売られるおいしい
品々にくぎ付けになります。

南魚沼で好きなものは、国際大学周辺で
も栽培されている特産物の八色スイカで

す。夏のよく晴れた暑い日に、八色スイカをたくさん食べてリフレッシュした
ことがいい思い出です。八色スイカはとても甘くてジューシーです。夏の季節
だけでなく、一年中、八色スイカを食べることができたらいいなと思います。

南魚沼市に住んで感じたこと

２月は「逃げる」と言われているとおり、あっという
間に過ぎてしまいました。目まぐるしい日々ではありましたが、この
１か月は新しく始めた日課を毎日続けたことから、気持ちをリフレッ
シュしながら過ごすことができました。３月は「去る」ように過ぎて
いくといわれているため、慌てることがないように、さまざまなこと
を計画的に取り組み、気持ちよく新しい年度を迎えたいです。（Ｙ．Ｋ）

編集後記 今月の
表紙

２月４日㈯、Ｍ
む す び

ＵＳＵＢＩ-
Ｂ
ば

Ａ（南魚沼市事業創発拠
点）で雪のクラフトイベン

トが開催されました。国際交流員の
ゾーイ・ラインズさんを講師に、簡単
な英語を学びながら、雪だるまなどの
クラフト作りを楽しみました。

市民の動き 令和５年１月末日現在　（ ）は対前月比
⃝人口　53,938人（−24）／男26,407人（±0）　女27,531人（−24）　⃝世帯数 20,264戸（＋4）

両
国
国
技
館
の
光
景

今
年
１
月
末
に
元
横
綱
白
鵬
さ
ん
の

引
退
断
髪
式
・
親
方
襲
名
の
大
イ
ベ
ン

ト
に
招
か
れ
ま
し
た
。
私
の
役
目
は
、

断
髪
式
前
の
宮み

や

城ぎ

野の

部
屋
力
士
に
よ
る

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
優
勝
者
へ
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
タ
ー
。
表
彰
式
で
、「
新
潟
県

南
魚
沼
市
長
か
ら
、
南
魚
沼
の
お
い
し

い
地
酒
が
授
与
さ
れ
ま
す
」
の
ア
ナ
ウ

ン
ス
で
土
俵
上
に
。収
容
１
万
２
千
人
、

満
員
御
礼
の
国
技
館
。
緊
張
で
足
が
震

え
ま
し
た
が
、
市
代
表
の
思
い
で
踏
ん

張
り
ま
し
た
。
ご
縁
と
な
っ
た
『
白
鵬

米
』
を
作
る
市
内
若
手
農
業
者
の
佐
藤

さ
ん
か
ら
は
「
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

一
俵
」
を
米
俵
で
。
重
そ
う
に
持
ち
あ

げ
た
私
た
ち
か
ら
、
優
勝
力
士
が
軽
々

と
受
け
取
る
と
、
会
場
か
ら
温
か
い
笑

い
声
と
大
き
な
拍
手
が
。
ま
さ
に
和わ

気き

満ま
ん

堂ど
う

で
し
た
。

直
後
に
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の

Ｇガ

　

ク

　

ト

Ａ
Ｃ
Ｋ
Ｔ
さ
ん
が
国
歌
を
独
唱
。
続

く
断
髪
式
に
は
、
２
４
０
人
を
超
え
る

各
界
の
著
名
人
が
は
さ
み
を
入
れ
ら
れ

ま
し
た
が
、
男
性
ば
か
り
。
唯
一
の
女

性
が
、白
鵬
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
し
た
。

土
俵
の
隅
ま
で
歩
み
寄
っ
た
我
が
子
を

い
と
お
し
む
よ
う
に
、
し
き
た
り
で
土

俵
の
下
か
ら
。
大お

お

銀い

杏ち
ょ
う

を
師
匠
の
現
親

方
が
切
り
落
と
す
と
、
ご
家
族
か
ら
花

束
が
。
ご
長
男
以
外
の
奥
様
と
３
人
の

娘
さ
ん
は
や
は
り
土
俵
の
下
か
ら
で
、

厳
格
な
伝
統
を
見
る
思
い
で
し
た
。

圧
巻
は
三
女
真ま

結ゆ

羽は

ち
ゃ
ん（
昨
秋
、

収
穫
祭
で
白
鵬
さ
ん
と
当
市
に
も
）
の

父
へ
の
あ
い
さ
つ
で
し
た
。
し
き
た
り

で
、
娘
と
い
え
ど
も
お
父
さ
ん
の
ま
げ

に
触
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。「
で
も
、
お

父
さ
ま
は
た
く
さ
ん
私
の
頭
を
な
で
な

で
し
て
く
れ
ま
し
た
。
な
の
で
今
度
は

私
が
お
父
さ
ま
の
頭
を
い
っ
ぱ
い
な
で

な
で
し
て
あ
げ
ま
す
」
と
。
お
手
紙
を

一
切
見
ず
に
滔と

う

々と
う

と
語
り
、
最
後
に
こ

の
小
さ
な
女
の
子
は
満
員
の
お
客
さ
ま

に
向
か
っ
て
「
大
勢
の
皆
さ
ま
、
お
父

さ
ま
の
断
髪
式
に
お
こ
し
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
締
め

く
く
っ
た
。
あ
ま
り
に
立
派
な
姿
に
、

感
動
で
静
ま
り
返
っ
た
会
場
か
ら
、
や

が
て
こ
の
日
一
番
の
万ば

ん

雷ら
い

の
拍
手
が
。

長
い
日
本
出
身
横
綱
の
不
在
、
震
災

や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
世
情
不

安
、
そ
の
中
で
揺
れ
る
角
界
を
守
り
通

し
た
大
横
綱
の
有
終
の
美
。
そ
こ
に
同

席
し
、
南
魚
沼
の
名
前
を
記
せ
た
こ
と

は
望ぼ

う

外が
い

の
喜
び
で
し
た
。

ガーナ共和国 マックスウェル オダシテイ
ラムプティさん

国際大学留学生

お国自慢コーナー 〜 boast of my country 〜
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