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問 

消
防
本
部 

予
防
課

　
☎
７
８
２
・
５
３
３
０

春
の
火
災
予
防
運
動

　
４
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
に
、
春

の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
、
消
防
車
両
に
よ
る
巡
回

広
報
を
行
い
ま
す
。

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
て
、
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
風
が
強
い
こ
と
も
あ
り
、
被

害
が
拡
大
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
少
し
の
油
断
や
不
注
意
で
火
災

は
発
生
し
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問 

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
八
色
園

　
（
担
当
：
松
田
、
髙
野
）

　
☎
７
７
７
・
３
８
１
１

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

八
色
園 

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

職
種
　
介
護
職

定
３
人
程
度
（
年
齢
不
問
）

勤
務
時
間
　
７
時
間
30
分
／
日
、

シ
フ
ト
制
（
夜
勤
：
３
～
４
回

程
度
／
月
、
休
日：９
日
／
月
）

報
酬
　
時
給
１
，０
２
３
円
～
１
，

３
９
８
円
（
賞
与 

年
１
回
、

昇
給
あ
り
、
経
験
者
・
介
護
福

祉
士
資
格
所
有
者
は
優
遇
）

申
電
話
か
八
色
園
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他
短
時
間
勤
務
の
募
集
も
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
課　

　
☎
７
７
３
・
６
８
１
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
自
宅
療
養
者
へ
の

生
活
支
援
事
業
を
終
了
し

ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
自
宅
療
養
期
間
の
短
縮
や
外
出

自
粛
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
自
宅
療
養
期
間
中
の
生
活

支
援
事
業
は
終
了
し
ま
す
。
最
終

受
付
は
３
月
28
日
㈫
で
す
。
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
な
ど
に
備
え
て
食
料
品
な
ど

の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う

　
食
料
品
の
備
蓄
は
「
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
」
が
お
す
す
め
で
す
。

普
段
の
食
料
品
を
少
し
多
め
に
買

い
置
き
、
古
い
も
の
か
ら
使
い
、

使
っ
た
分
を
買
い
足
す
こ
と
で
常

に
一
定
量
の
食
料
品
が
家
庭
に
備

蓄
さ
れ
ま
す
。

　
食
料
品
の
他
に
、
感
染
防
止
用

品
や
日
用
品
、
常
備
薬
な
ど
も
備

蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
・
申 

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

　
☎
７
７
３
・
３
２
１
０

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

教
室 

参
加
者
募
集

水
中
運
動
教
室
（
１
期
）

　
腰
や
膝
に
不
安
が
あ
る
人
、
体

力
の
低
下
を
感
じ
る
人
に
お
勧
め

の
教
室
で
す
。

　
水
中
で
の
運
動
は
、
腰
や
膝
に

負
担
を
か
け
ず
に
体
を
鍛
え
、
心

肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
体
が
動
か

し
や
す
く
な
っ
た
」「
こ
れ
か
ら

も
参
加
を
続
け
た
い
」
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

期
４
月
18
日
～
６
月
27
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
、
５
月
２
日

は
除
く
）

時
午
後
２
時
～
３
時

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
30
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
３
０
０
円
／
回

〆
３
月
31
日
㈮

内
水
中
歩
行
と
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
（
水
中
運
動
）

他・
直
接
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
で
申

請
書
を
記
入
し
て
、
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

・
申
込
締
め
切
り
後
、
案
内
文
を

郵
送
し
ま
す
。

・
２
期
以
降
の
募
集
は
、
南
魚
ス

ポ
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
（
デ
ィ
ス

ポ
ー
ト
南
魚
沼
）
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
案
内
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
本

紙
に
掲
載
し
て
い
る
各
種
イ

ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
や
延

期
、
内
容
が
変
更
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
各
問
合
せ
先
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
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　「うおぬま地方の健康調査」では、10年後の生活習慣に関するアンケート調査を行っています。新型コロ
ナウイルス感染症や加熱式たばこなどの質問が加わり、社会情勢の変化を踏まえた内容になっています。

市の健康診断会場で体組成・握力測定を実施しました（令和４年：南魚沼市、令和３年：魚沼市）

　サルコペニア（筋肉量の減少、筋力の低下）・フレイル（加齢など
に伴う心身の活力低下）になると、要介護状態やさまざまな病気にな
りやすくなります。健康増進医学講座では、そのような状態にならな
いためにはどうすればよいかを明らかにするための研究も行っていま
す。今後、南魚沼市と魚沼市などでの測定結果と併せて健康との関連
を調べていく予定です。

サルコペニアとうつ症状の関連

　これまでサルコペニアは要介護との関連のほか、うつとの関連があ
ると考えられていました。そこで、平成27年に湯沢町で実施した「湯
の街ゆざわの健康調査」初回アンケートの結果から、サルコペニアと
うつの関連について検討を行いました。（対象者2,466人）
　その結果、サルコペニアの人はそうではない人に比べて、うつ症状
のある人が多いことがわかりました。（図１）しかしながら、本研究
は初回アンケート調査のみの結果のため、「サルコペニア」と「うつ症
状」のどちらが原因か特定できていません。また、他の原因が影響し
ている可能性も否定できないため、今後も検討を続けていく予定です。
参照：�（Zakharova�A,�et�al.�Tohoku�J�Exp�Med.�2022;257(2):117-

125.�doi:10.1620/tjem.2022.J024.）

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～
魚沼コホート研究（※）調査報告

問 新潟大学大学院医歯学総合研究科
　 健康増進医学講座 南魚沼分室
　 ☎775・7876

※コホート研究とは、生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわた
り調べる研究のことをいいます

南魚沼市での測定の様子

図１  サルコペニアの人とそう
でない人のうつ症状のあ
る人の割合

令和４年度 その他の研究報告
　「うおぬま地方の健康調査」初回調査より、「尿と食事のナトリ
ウム/カリウム比とアルブミン尿の関連」
（Kabasawa�K,�et�al.�Kidney�Blood�Press�Res.�2022;47(9):576-
585.doi:10.�1159/000526277.）

※�以上の内容は、魚沼市と湯沢町の広報紙（３月号）、健康増進医学
講座の発行物などにも掲載しています

関連
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あ
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割
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％
）
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お
詫
び
と
訂
正

問�

南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
５

　
大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
８
８
・
０
１
０
６

　
塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
８
２
・
０
２
５
２

　
市
報
２
月
１
日
号
２
ペ
ー
ジ
の
「
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
の
相
談
先
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

訂
正
前 

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会  

く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
な

み
訂
正
後 

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会  

生
活
支
援
係

※
電
話
番
号
に
訂
正
は
あ
り
ま
せ
ん

慶
弔
関
係
（
出
生
・
死
亡
）
の
広
報
紙
掲

載
に
つ
い
て

【
意
見
・
提
案
な
ど
】

　
毎
月
15
日
発
行
の
市
報
に
、
お
誕
生
と

お
悔
や
み
の
人
の
掲
載
を
し
て
ほ
し
い
で

す
。
新
聞
を
と
っ
て
い
な
い
の
で
、
あ
と

か
ら
知
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
旧
塩
沢
町

の
時
は
、
公
民
館
報
に
掲
載
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
15
日

発
行
の
市
報
は
薄
い
の
で
、
掲
載
い
た
だ

け
れ
ば
市
民
も
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。
ご
検

討
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
令
和
４
年
11
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　
慶
弔
関
係
（
出
生
・
死
亡
）
の
広
報
紙

掲
載
に
つ
い
て
は
、
合
併
前
の
旧
六
日
町

と
旧
大
和
町
は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
掲
載
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
合
併
時

の「
市
報
み
な
み
魚
沼
」の
創
刊
に
あ
た
っ

て
も
こ
の
編
集
方
針
を
踏
襲
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　
旧
塩
沢
町
で
は
公
民
館
報
で
掲
載
し
て

い
た
よ
う
で
す
が
、
掲
載
に
よ
り
営
業
行

為
（
電
話
や
訪
問
な
ど
）
に
使
わ
れ
る
場

合
が
あ
る
こ
と
、
家
族
を
亡
く
し
た
ば
か

り
の
遺
族
に
掲
載
の
可
否
を
伺
う
こ
と
自

体
に
配
慮
が
足
り
な
い
と
い
う
意
見
が
あ

る
こ
と
の
ほ
か
、
市
域
の
広
が
り
で
対
象

者
も
増
え
た
た
め
、
月
２
回
発
行
の
市
報

で
は
紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
る
情
報
量

に
限
り
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
掲
載
を
行
わ

な
い
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
報
の
発
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、

配
布
す
る
行
政
区
長
の
負
担
軽
減
を
図
る

た
め
、
15
日
号
の
縮
小
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
適
正
な
管
理
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
個
人
情
報
の
保
護
の
観

点
か
ら
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
大
切
な

個
人
情
報
で
あ
る
慶
弔
（
出
生
・
死
亡
）

に
つ
い
て
は
、
市
報
で
掲
載
し
な
い
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

よ
う
市
政
情
報
を
積
極
的
か
つ
優
先
的
に

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
担
当
：
秘
書
広
報
課
）

交
通
ル
ー
ル
無
視
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
つ
い

て【意
見
・
提
案
な
ど
】

　
一
時
停
止
を
し
な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
を
最

近
多
く
見
か
け
ま
す
。

　
冬
は
さ
ら
に
見
通
し
が
悪
く
な
る
こ
と

シ
リ
ー
ズ
　
市
民
の
声
㊽

問 

秘
書
広
報
課　

☎
７
７
３
・
６
６
５
８

も
あ
る
の
で
、
注
意
喚
起
を
市
報
で
お
願

い
し
た
い
で
す
。
一
時
停
止
の
看
板
も
雪

に
覆
わ
れ
気
付
き
に
く
か
っ
た
り
す
る
の

で
、
事
故
の
多
い
信
号
の
な
い
交
差
点
で

は
一
時
停
止
標
識
の
他
に
何
か
事
故
を
抑

止
で
き
る
案
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
警
察
案
件
か
と
思
い
ま
す
が
、
警
察

に
丸
投
げ
せ
ず
に
市
で
も
警
察
と
の
さ
ら

な
る
連
携
を
求
め
ま
す
。

�

（
令
和
４
年
12
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　
市
で
は
、
国
や
県
が
年
４
回
実
施
す
る

交
通
安
全
運
動
、
交
通
事
故
防
止
運
動
に

合
わ
せ
、
市
報
に
交
通
安
全
に
関
す
る
記

事
を
掲
載
し
て
お
り
、
令
和
４
年
12
月
１

日
号
で
は
、
雪
道
の
安
全
走
行
な
ど
の
交

通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
で
す
。

歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
対
象
に
よ
っ
て
交

通
ル
ー
ル
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
一
時
停
止
を
取
り
上
げ
た
注
意

喚
起
に
限
ら
ず
、
交
通
安
全
の
全
般
的
な

内
容
で
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
横
断
歩
道
で
の
歩
行
者
優
先
、

一
時
停
止
を
推
進
す
る
た
め
、
新
潟
県
が

始
め
た
「
渡
る
よ
サ
イ
ン
※
」
の
周
知
に

警
察
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

横
断
歩
行
者
優
先
、
一
時
停
止
の
徹
底
を

啓
発
す
る
こ
と
に
よ
り
、
信
号
機
の
な
い

交
差
点
で
の
事
故
防
止
に
つ
な
が
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
警
察
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
て
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
な
ど
安
全
運

転
を
呼
び
か
け
、
交
通
事
故
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

※
渡
る
よ
サ
イ
ン
：
信
号
機
の
な
い
場
所

で
、
歩
行
者
が
横
断
す
る
意
思
を
伝
え

る
動
作
の
こ
と

�

（
担
当
：
環
境
交
通
課
）



市報 みなみ魚沼　令和５年３月15日発行 4

み
な
み
魚
沼

市
報

2
0
2
3
.3

M
arch

発
行
日

2
0
2
3
年
3
月
1
5
日
　
第
2
2
1
号

発
　
行

南
魚
沼
市
　
〒
949－6696 新

潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
180－1　

電
話
025・

773・
6660（

代
表
）

　
編
　
集

　
総
務
部
　
秘
書
広
報
課

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

の行事4 月

救急医療のかかり方
① 電話をかける　次の病院に症状を伝えてくださ
い。重症の場合は、119番で救急車を呼んでく
ださい。
・南魚沼市民病院  …………………  ☎788・1222
・魚沼基幹病院  ……………………  ☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）…  ☎773・5111
②電話の指示に従って受診する
・�症状により他の医療機関を案内する場合があり
ます。
・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、待ち
時間が長くなる場合があります。
・�休日や夜間は検査や人員体制が十分ではないた
め、できるだけ通常の診療時間内に受診してく
ださい。
・�魚沼基幹病院では、選定療養費が必要となる場
合があります。

救急医療
夜間に困ったときは

電話相談　時19：00 ～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）

L
ラ イ ン
INE「A

 エーアイ
I救急相談アプリ」

　LINEアプリで友だち追加し、チャッ
ト形式で救急医療の相談や緊急度の判
定ができます。

新型コロナウイルスに関する相談
新潟県新型コロナウイルス受診・相談センター
時�毎日24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）
　☎025・256・8275、025・385・7541
　　 025・385・7634

問 保健課　☎773・6811

※ 住民健診は住民健診カレンダー、乳幼児健診は乳幼児
健診カレンダーで日程をご確認ください マイナンバーカード 延長・日曜窓口

問 市民課 市民班　☎773・6661

延長窓口（次の水曜日）
日�４月19日、26日　17：15 ～ 19：30

日曜窓口
日�４月２日　8：30 ～ 17：15
　�４月23日　8：30 ～ 16：00
※�４月２日のみ転入・転出や健康保険の切替
えなどの手続きも可

共 通事項　交付は、原則３日前までに予約が
必要。当日申し込みは、お問い合わせくださ
い。（マイナンバー受付専用 ☎788・1780）

会�本庁舎１階 市民課
持・通知カード（ある人）
・�顔写真付きの本人確認書類１点（運転免
許証、旅券、身体障害者手帳など）

・�その他の本人が確認できる書類１点（健
康保険証、年金手帳、氏名と生年月日記
載の診察券など。顔写真付きの本人確認
書類がない場合は２点）

・�住民基本台帳カード（ある人）
・�個人番号カード交付通知書（交付時のみ）

図書館イベント情報

蔵書点検（臨時休館）
●4月10日㈪～ 13日㈭　大和図書室
●4月17日㈪～ 21日㈮　南魚沼市図書館
●4月24日㈪～ 27日㈭　塩沢図書室

13 木
プラチナデイDVD上映会「にっぽん百名
山 中部・日本アルプスの山１」　
時10：00 ～ 12：54
会 南魚沼市図書館 多目的室

15 土
読書のつどい「ともだち」
時10：30 ～ 11：00、11：15 ～ 11：45
会 南魚沼市図書館 多目的室

22 土
DVD上映会「レオレオニ ５つの名作集」
時10：30 ～ 11：00
会 南魚沼市図書館 多目的室

28 金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
時10：00 ～ 11：30　会 大和公民館

16 日
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
時13：00 ～ 15：00　
会 イオン六日町店1階 西口階段脇

19 水 国の行政運営に関する相談
時13：00 ～ 15：00　会 本庁舎 南分館

25 火 第4回農業委員会総会
時9：00 ～　会 大和庁舎3階 旧議場


