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これまでの部活動改革の検討と今後の進め方について

前回の部活動改革だよりでお知らせしたとおり、児童生徒及び保護者を対象としたア
ンケート調査では、部活動の目的や期待することについて「友達と楽しく活動する」、
「体力・技術を向上させる」、「チームワーク、協調性、共感を味わう」などの回答が
多く寄せられました。これらの考え方を基に、南魚沼市では、生徒がスポーツ・文化活
動に継続して親しむことができる機会を確保するため、令和５年度～７年度を休日の部
活動を地域クラブ活動へと移行する「改革推進期間」と位置付け、「部活動改革検討委
員会」において検討を進めていきました。
これまでにすべての部活動に「専門部会」を設置し、部活動顧問、保護者代表、ス

ポーツ協会・連盟、総合型地域スポーツクラブの皆様と南魚沼市の実態に合った形とな
るよう「休日の地域クラブ活動」の在り方や移行方法等について検討を重ねてきました。
その後、３月２９日に「部活動改革検討委員会」にて、令和５年度以降の南魚沼市内中
学校の部活動について、以下のように進めていくこととなりました。

〇平日は部活動を継続します。
平日は「南魚沼市・湯沢町中学校部活動基本方針」に沿って、学校が主体となって活
動を行います。部活動指導員の配置や外部指導者の活用など、地域の指導者と連携した
指導に取り組みます。
＊基本方針：平日の部活動は長くとも２時間程度とし、午後５時３０分までに活動を終了すること等があります。

〇休日は次の２つに取り組みます。
＊裏面の部活動名の後にある①・②は以下の「①」「②」に対応しています。

①学校での部活動
これまでと同様の学校が主体となった部活動を行います。だたし、今後の地域クラ
ブ活動への移行を見据え、地域の指導者と連携した指導や、複数校による合同練習な
どに取り組みます。大会等は学校（教員等）が引率します。

②地域クラブ活動への移行（一部試行を含む）
総合型地域スポーツクラブ、競技団体協会等が運営主体となって、地域クラブを立
ち上げ、地域の指導者による練習を行います。なお、地域クラブに参加するための経
費や練習場所までの送迎、保険料等は基本的に保護者負担となります。
また、一定の要件を満たすことで、中体連公式大会に地域クラブとして参加するこ
とも可能です。公式大会に参加する際の交通手段として、市のバスによる送迎を行い
ます。
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■各部活動の今後の対応は裏面をご参照ください。

令和５年度の部活動及び地域クラブ活動の取組について



休日における各部活動の今後の対応（①、➁は表面参照）

部名 対応

陸上競技① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。
・可能な場合に限り、複数校による合同練習会を実施する。
・協会より指導者を派遣する。（派遣可能時のみ）

水泳➁ ・MSA（南魚沼市水泳協会）が運営主体となり、令和５年５月より
移行開始を目指す。

バスケットボール① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。
・可能な場合に限り、学校部活動として合同練習を実施する。

野球① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。
・学校部活動として合同練習を実施する。
・連盟より指導者を派遣する。（派遣可能時のみ）

バレーボール① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。
・協会より指導者を派遣する。（派遣可能時のみ）

テニス➁ ・協会を主体とした合同練習を実施する。
・可能な場合に限り、３つのクラブでの合同練習の実施する。

卓球① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。

バドミントン➁ ・クラブチームでの練習する。
・クラブチームで大会等を引率する。

柔道➁ ・部活動地域移行クラブ（仮称）を開設し、会員を募集する。
・対象生徒大和中塩沢中
・練習日：月１回土曜日を予定している。

剣道① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。
・可能な範囲で合同練習

スキー➁ ・現状のクラブ・協会と連携し、練習を実施する。
＊アルペン、クロカン、ジャンプと競技ごとに運営が異なります。

吹奏楽① ・これまでと同様の学校部活動を実施する。
・派遣可能時に限り（月１回程度）魚沼吹奏楽団による指導をする。

【参考配付】県教委からのお知らせについて

「児童・生徒のみなさんへ」「保護者のみなさんへ」「中学校教員のみなさんへ」について

○南魚沼市教育委員会では、南魚沼市の実態に合った形で部活動の地域移行を進めるため、11月からすべての部活動
について、休日の地域クラブ活動について検討を重ねてきました。その結果、令和５年度以降の部活動（休日のクラ
ブ活動含む）を上記のように進めていくこととなりました。
○したがって、県教委からのお知らせと南魚沼市部活動地域移行の進め方が現状と違う部分もありますが、参考とし
て配付させていただきます。今後の情報については、南魚沼市教育委員会事務局から「部活動改革だより」としてお
知らせします。
○南魚沼市Webサイトにも掲載していきます。


