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第
223号

と
米
沢
市
長
。「
い
つ
も
思
う
の
で
す
が
、

当
市
と
季
節
感
が
ま
っ
た
く
同
じ
な
ん
で
す
。

草
花
の
芽
吹
き
具
合
や
山
の
色
、
高
山
の
残

雪
。
魚
沼
と
寸
分
違
わ
な
い
。
私
が
見
間
違

う
く
ら
い
」「
こ
の
辺
で
は
木
の
芽
は
食
べ

ま
す
か
？
」
と
続
け
る
と
、
居
合
わ
せ
た
他

の
市
長
達
は
「
何
そ
れ
？
」
と
い
う
顔
を
さ

れ
た
が
、
米
沢
市
長
だ
け
が
「
あ
れ
は
う
ま

い
」
と
間
髪
入
れ
ず
に
答
え
ら
れ
た
。
こ
の

辺
で
は
米
沢
地
域
し
か
食
べ
ま
せ
ん
が
、
と

も
。
関
ヶ
原
の
戦
い
後
の
米
沢
移
封
前
の
領

地
だ
っ
た
会
津
で
は
食
べ
な
い
と
い
う
。
米

沢
に
食
文
化
が
伝
承
さ
れ
た
の
か
な
と
酒
間

の
話
題
に
な
っ
た
次
第
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
こ
の
春
、
３
年
ぶ

り
に
当
市
出
身
の
み
な
さ
ん
の
首
都
圏
会
の

総
会
も
開
催
。
久
し
ぶ
り
の
面
々
に
お
会
い

で
き
ま
し
た
。「
市
長
に
食
べ
さ
せ
て
や
ろ

う
と
思
っ
て
取
っ
て
き
た
て
」
と
４
月
の
初

め
で
、
ま
だ
南
魚
沼
で
は
摘
め
な
い
木
の
芽

を
会
場
に
。
お
一
人
は
川
崎
、
も
う
一
人
は

千
葉
の
人
。「
お
ら
ど
こ
の
木
の
芽
は
な

じ
ょ
だ
？
」
と
。
気
に
な
る
苦
み
の
強
さ
よ

り
も
、
心
遣
い
へ
の
感
謝
と
２
人
の
故
郷
へ

の
思
い
に
「
う
ん
め
ー
な
い
」。
ふ
る
さ
と

を
離
れ
た
人
ほ
ど
そ
の
思
い
は
強
い
も
の
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

ふ
る
さ
と
の
味

　
こ
こ
に
き
て
、
ま
さ
か
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
で
公
務
は
全
部
キ
ャ
ン
セ
ル
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
大
型
連
休
。
成
人
式
な
ど

多
く
の
行
事
に
出
席
で
き
ず
、
誠
に
申
し
訳

な
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
療
養
期
間
中
、
つ
ら
か
っ
た
症
状
が
快
方

に
向
か
う
と
、
現
金
に
も
今
度
は
時
間
を
持

て
余
す
よ
う
に
。
た
ま
っ
て
い
た
新
聞
を
読

み
だ
す
と
新
潟
日
報
一
面
の
コ
ラ
ム
「
日
報

抄
」
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
魚
沼
の
山
菜

「
木
の
芽
」
の
話
。
か
の
文
豪 

開か
い

高こ
う

健た
け
しも

「
上
品
な
苦
み
」
を
至
上
の
味
と
絶
賛
し
て

い
た
、
と
。
自
分
が
褒
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
う
れ
し
さ
と
同
時
に
あ
る
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎
年
４

月
２９
日
～
５
月
３
日
に
山
形
県
米
沢
市
で
開

催
さ
れ
る
米
沢
上
杉
ま
つ
り
に
、
来
賓
と
し

て
歴
史
親
善
友
好
都
市
の
代
表
数
名
が
招
か

れ
ま
す
。
南
魚
沼
市
は
、
米
沢
藩
初
代
藩
主

の
上
杉
景
勝
公
と
重
臣 

直
江
兼
続
公
の
生

誕
の
地
。
祝
宴
の
席
で
は
上
越
市
長
や
会
津

若
松
市
長
な
ど
と
同
席
の
栄
に
浴
し
ま
す
が
、

あ
る
時
、「
こ
の
地
に
落
ち
着
い
た
お
殿
様

た
ち
は
、
癒
さ
れ
た
面
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う

ね
ぇ
」と
言
う
私
に「
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
？
」

市
長

日
記

南
魚
沼
市
長
　
林
　
茂
男

無
罣
礙

市民の動き　令和5年4月末日現在　（　）は対前月比
●人口 53,625人（－40）／男 26,258人（－6）　女 27,367人（－34）　●世帯数 20,295戸（＋8）

私の国はこんなところ 　ウガンダは自然豊かな国で、「アフリカの真珠」
と呼ばれています。英語が公用語ですが、50の民

族がそれぞれの言語をもっています。観光の魅力はもちろん豊かな自然です。
万年雪を頂くルウェンゾリ山地やビクトリア湖が有名で、チンパンジーなど
の野生動物や珍しい鳥類を見ることができます。また、マウンテンゴリラの
生息地であるブウィンディ原生国立公園や、高さ43ｍの滝、カバなど野生
動物のいるマーチソンフォールズ国立公園もあります。主食のマトケ（青バ
ナナ）は国内で広く栽培されていて、シ
チューと一緒に食べます。

南魚沼市に住んで感じたこと 　南魚沼での思い出は、友人とよく早朝に
ウォーキングをしたことです。冬は歩けま

せんでしたが、季節の移ろいを楽しみました。大都会特有の喧騒がなく、
穏やかで静かなこの街の環境は離れがたいほど好きです。

シリーズ

第122回

国際大学留学生
お国自慢コーナー ～boast of my country～
ウガンダ共和国 　アリニトゥエ ブレンダ さん

　5月14日㈰、大原運動公園ベーマガス
タジアムで市内中学校野球部を対象に、阪
神タイガースOBの掛

かけ

布
ふ

雅之さん、読売
ジャイアンツOBの岡崎郁

かおる

さんによる野球教室を開催
しました。参加者は元プロ野球選手から直接受ける
レッスンを、楽しみながらも真剣に話を聞いていました。

今月の
表紙

　人事異動で4月から現在の部署となりました。
早く仕事に慣れなければと、悪戦苦闘の日々で、
気づけば2か月が過ぎていました。ここでリフ

レッシュということで、6月は時間を作って、市内の温
泉を「お湯印帳」で巡りたいと思っています。 （T．H）

編集
後記


