
報道機関 各位 期日  令和５年１２月２２日（金） 

時間  午前１１時００分から  

会場  南魚沼市役所本庁舎２階応接室  

件 名 

令和５年１２月の定例記者会見について  

内 容 

１．学校電話の音声自動応答システム導入について

・・・学校教育課 Ｐ１

２．プロスキーヤー小野塚彩那によるスキー教室
「AYANA`S RETURN PROJECT」について  

・・・生涯スポーツ課 Ｐ２

３．「南魚沼オンラインスポーツクラブ」の開設について
・・・生涯スポーツ課 Ｐ４

４．「渇水時における農業用水確保のための応急対策に関する協定」
締結について  

・・・農林課 Ｐ７

５．南魚沼産コシヒカリ・プロモーション企画
「農/KNOW THE FUTURE」第５弾の公開について  

・・・農林課 Ｐ８

○南魚沼市まちづくり推進機構からの情報提供
・「魚沼圏域 無料帰省バス」について

《１月定例記者会見：令和６年１月25日（木）または26日（金）のどち

らかの午前11時～予定》 

≪お問合せ先≫  
南魚沼市  総務部  秘書広報課 

担 当：秘書広報班 樋口 忠 
電  話 ０２５－７７３－６６５８  
ＦＡＸ ０２５－７７２－３０５５  
メール hisyo@city.minamiuonuma.lg.jp

報道資料  



 報道機関 各位  令和５年１２月２２日 

南魚沼市教育部 

学校教育課 

件 名 

学校電話の音声自動応答システム導入について  

内 容 

 南魚沼市教育委員会では、学校における働き方改革の推進を目的に、

教職員の負担軽減を図るため、一部の学校に電話の音声自動応答システ

ムを試験導入いたします。設定時間中のお電話は音声案内での対応とな

りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。  

 導入校には専用の携帯電話を整備いたします。設定時間中の緊急のご

用件（生命に関わる重大な事故、負傷をともなう交通事故、切迫した事

態に関する相談等）については、音声案内に従って携帯電話へご連絡く

ださい。重ねて、ご理解とご協力をお願いいたします。  

 

１．導 入 校 六日町小学校、塩沢小学校、大和中学校、塩沢中学校  

 

２．設定時間  小学校：午後６時 00 分～翌午前７時 30 分  

中学校：午後７時 00 分～翌午前７時 30 分  

※土・日・祝日等は終日  

 

３．導 入 日 令和６年１月５日（金）  

 

４．そ の 他 携帯電話の番号は、音声自動応答システムにてご案内い

いたします。 

 

添付資料  

 なし 

 

報道資料  

≪お問合せ先≫  
 南魚沼市教育部学校教育課  

担 当：学校庶務班 山田 弘紀  
 電  話 ０２５－７７３－６６６５  
 ＦＡＸ ０２５－７７３－６７１０  
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報道機関 各位  令和５年１２月２２日 

南魚沼市教育委員会  

生涯スポーツ課 

件 名    プロスキーヤー小野塚彩那によるスキー教室  

「AYANA’S RETURN PROJECT」について  

内 容 

 南魚沼市出身のプロスキーヤー小野塚彩那選手を講師に迎え、次のとお

りスキー教室を開催いたします。  

小野塚彩那選手は、令和３年度から市内小学校の５年生を対象に「夢を

つかむまでの挑戦・経験」や「雪に関する環境問題」をテーマに特別授業

を実施いただいております。この度の「AYANA`S RETURN PROJECT」

は、特別授業に込めた想いを、小野塚彩那選手がスポーツを通して伝える

プログラムです。ぜひ、皆さまから取材をしていただきますようお願い申

し上げます。なお、駐車場等の準備が必要なことから、お手数ですが 12

月 25 日までにご連絡をお願いいたします。  

１．日  時：12 月 26 日(火) ９時～13 時 

     開会式８時 50 分 開会式終了後リフトに乗ります。 

２．講  師：小野塚彩那選手  

2014 ソチ五輪フリースタイルスキー女子ハーフパイプ銅
メダリスト、ワールドカップ２年連続総合優勝、 2017 シ
ーズン世界選手権優勝、現在は、フリーライドスキーに
転向しプロスキーヤーとして活躍  

３．参 加 者：南魚沼市・湯沢町の小学５・６年生  30 名 

       （既に申込みは終了）  

４．場  所：石打丸山スキー場  

５．集合場所：サンライズカフェの裏側  

（南魚沼市石打 1655） 

６．主  催：南魚沼市教育委員会   

７．企画/運営：株式会社 RIGHTS. 

８．備  考：荒天時は、南魚沼市トレーニング 

センターでの実施の可能性あり  

ホームページ：https://www.arpofficial.info/  

添付資料 ・参加案内チラシ 

 ≪お問合せ先≫  

南魚沼市教育委員会生涯スポーツ課 
担 当：生涯スポ―ツ係  係長  梅沢 順子  
電 話  ０２５－７７３－６６３０  
ＦＡＸ  ０２５－７７２－８１６１  

 

報道資料  
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 報道機関 各位  令和５年１２月２２日 

南魚沼市教育委員会  

生涯スポーツ課  

件 名 

「南魚沼オンラインスポーツクラブ」の開設について  

内 容 

 南魚沼市民の長年の課題である冬場の運動不足解消をサポートする健

康づくり支援サービス「南魚沼オンラインスポーツクラブ」をこの冬も下

記のとおり開設いたします。 

本事業は、ＳＮＳアプリの登録会員に向けて、いつでも、どこでも、何

度でも見ることができる、「ヨガ」「筋トレ」にフォーカスした２～５分程

度のオリジナルトレーニング動画を無料配信するサービスです。  

 今回のテーマは、「日常生活に健康習慣を」です。モーニングルーティ

ーン、 ランチルーティーン、 ディナールーティーン、  ナイトルーティ

ーンといった日常生活の中で日課として行える気軽なトレーニングです。 

ぜひ、皆さまから周知、取材いただきますようお願いいたします。  

 

記  

 

１．配信期間  令和６年１月 10 日（水）～２月 29 日（木） 

２．配 信 日 初回１月 10 日（水）、以降毎週火曜日  

３．講  師 渡邉亜紀菜さん、金山武志さん  

４．事 務 局 総合型地域スポーツクラブ「スポーツ＆ライフ南魚沼」

５．申込方法  別添パンフレット参照  

 

 

 

 

添付資料 

 ・パンフレット  

 

報道資料  

≪お問合せ先≫  
南魚沼市教育委員会生涯スポーツ課  

担 当：生涯スポーツ係  係長  梅澤 順子  
電 話 ０２５－７７３－６６３０  
ＦＡＸ  ０２５－７７２－８１６１  
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スポーツクラブって?

オンライン

公式W E Bサイト

南魚沼市オンラインスポーツクラブ

「南魚沼オンラインスポーツクラ

ブ」は、 おうちはもちろん、 職場

でも公園でも場所を選ばず、 い

つでもどこでも体は動かし、 こ

の地域の寒い冬を健康に楽しく

乗り越えていただきたい。 そん

な思いからスタートしました。 今

季は、 「日常生活に健康習慣」を

テーマに、 「YOGA」 「筋トレ」に

フォーカスした特別インストラク

ターによるオリジナルルーティー

ン動画をお届けします。 長い冬、 

楽しく自分のペースでできる健康

づくりに、 この配信サービスを活

用していただければ幸いです。

総合型地域スポーツクラブ「スポーツ＆ライフ南魚沼」
〒949-6424 南魚沼市万条新田417
大原運動公園管理事務所 ベイマガSTADIUM内事務局

電話 ： 025-788-0240

南魚沼市

※この取組は国の地方創生推進交付金を活用しています。

お問い合わせ

主催

習慣を

日常

生活に

健康

2 0 2 4

1 . 1 0  W e d
S TA R T !
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登録から提供までの流れ 特別インストラクター

渡邉  亜紀菜さん
わ た な べ

か な や ま た け し

あ き な

金山  武志さん
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南魚沼市オンラインスポーツクラブ

下部のQRコード
を読み込む

LINEの
お友達に追加

LINEからの
配信が始まります

L I N Eお友達追加だけで簡単登録 !

追加

S T E P  1 S T E P  2 S T E P  3

登録はこちら

※配信動画は配信日以降、何度でもご覧いただけます。 

ヨガ動画 配信日 筋トレ動画 配信日

妊娠、出産を機に身体と心を意識したヨガについて深く学び
2013年に全米ヨガアライアンスの資格を取得。 2014年にインス
トラクターとして新発田市でヨガスタジオshivayogaを主宰。 現
在は新潟市内パーソナルトレーナージムのトレーナーを得てフ
リーランスとして活動中。

地元である六日町にて高校まで育ち、専門学校に入り上京。 専
門学生の時にスポーツトレーナーとして技術を学び、卒業後、縁
あって長野県上田市にあるスポーツクラブを自身でプロデュース
を行う。 その後、地元である六日町に『MAXトレーニングGYM』を
開業し、ジムトレーナーとして今年で27年目を迎える。 また、現在
も陸上槍投げ・パワーリフティングの選手としても活動中。

Y O G A  ｜ ヨガ

M U S C L E  ｜ 筋肉
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 報道機関 各位  令和５年１２月２２日 

南魚沼市産業振興部 

農林課  

件 名 

「渇水時における農業用水確保のための応急対策に関する協定」  

の締結について  

内 容 

今夏の異常高温・少雨により、水稲の高温障害や、園芸作物の生育不

良などにより 216.54 ㏊に農作物被害が発生しました。地球は温暖化か

ら沸騰化の時代に入ったと言われており、今後も渇水が度々起こること

が懸念されます。そのため、渇水時に速やかに農業用水を確保できるよ

う、南魚沼市と南魚沼市融雪協会は、「渇水時における農業用水確保の

ための応急対策に関する協定」を締結することとなりました。  

つきましては、下記のとおり締結式を執り行いますので、取材いただ

きますようお願い申し上げます。  

 

記  

 

１．日  時：令和５年 12 月 27 日（水） 13 時 30 分から  

２．会  場：南魚沼市役所２階  応接室  

３．内  容：（１）開式  

（２）出席者紹介  

（３）協定書署名  

（４）市長あいさつ  

（５）記念撮影  

（６）質疑応答  

（７）閉式（14 時 15 分終了予定）  

添付資料  

なし 

 

報道資料  

≪お問合せ先≫  

南魚沼市産業振興部農林課  
担 当：農地林務班 内田  
電 話  ０２５－７７３－６６６３  
ＦＡＸ  ０２５－７７３－６７１０  
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 報道機関 各位  令和５年１２月２２日 

南魚沼市産業振興部 

農林課  

件 名 

南魚沼産コシヒカリ・プロモーション企画  

「農 /KNOW THE FUTURE」第５弾の公開について  

内 容 
南魚沼市では、若手農業者の全面協力の下、次世代ならではの新しい

感覚・発想による南魚沼産コシヒカリのプロモーション企画「農 /KNOW 

THE FUTURE」を令和元年度から制作しています。この度、農 /KNOW 

THE FUTURE 最終章を公開します。  

 

１．企画の概要  

（１）コシヒカリと南魚沼市の未来のために  

先人たちの想い（誇り）を受け継いだ若手農業者たちの姿に南魚
沼市の未来を重ねて表現することにより、南魚沼産コシヒカリの販
売促進のみならず、南魚沼市のプロモーション・ビデオとしても活
用することを目的としています。  

（２）新しい感覚を新しいターゲットに  

若手農業者の新しい感覚・発想により制作した広告媒体により、
都市圏在住の若者世代など、従来とは異なるターゲットに向けた販
売促進活動を行います。  

（３）想いをさらに次の世代へ  

若手農業者たちの想いをさらに次の世代である市内外の子供や
若者たちに伝えるための普及促進活動、職業選択肢としての農業の
推進に取り組みます。  

（４）出演も制作も「南魚沼産」  

前作に引き続き、出演者も制作陣も南魚沼市在住の皆さん。出
演・撮影・編集・デザインから音楽に至るまで「すべてが南魚沼産」
のプロモーション企画です。  

 

２．実施内容  

（１）動画の公開  

制作した動画をインターネット上で公開します。  

（２）紙媒体広告の配布  

ポスター400 枚、チラシ 30,000 枚を制作。市内の飲食店や宿泊施
設、小中学校を始め、友好都市や米穀関連事業者の全国組織などに
幅広く配布します。  

添付資料 ・チラシ  

 ≪お問合せ先≫  

南魚沼市産業振興部農林課農業振興係  
担 当：農業振興係 桑原 
電 話 ０２５－７７３－６６６３  
ＦＡＸ  ０２５－７７３－６７１０  
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