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南
魚
沼
の
お
い
し
い
湧
き
水

　
初
対
面
の
人
と
す
ぐ
に
話
が
進
み
近
し

く
な
れ
る
術
を
得
た
い
。
私
は
い
つ
も
四

苦
八
苦
で
す
が
、
例
え
ば
、
以
前
紹
介
し

た
背
広
の
胸
に
つ
け
て
い
る
米
袋
バ
ッ
ヂ

の
効
果
は
絶
大
で
１
日
た
り
と
も
手
放
せ

な
い
ツ
ー
ル
。
ど
れ
ほ
ど
助
け
ら
れ
て
き

た
か
。「
南
魚
沼
の
お
い
し
い
湧
き
水
」（
商

品
名
）
も
そ
の
１
つ
で
、
当
市
を
訪
ね
ら

れ
る
多
く
の
客
人
に
、
応
接
や
会
議
の
席

で
提
供
す
る
こ
と
が
多
い
。「
水
の
美う

味ま

さ
」
は
当
地
の
お
酒
や
お
米
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
話
に
展
開
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り
の

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
、
八
海
山
ス
キ
ー

場
の
中
腹
か
ら
採
水
し
埼
玉
県
で
ボ
ト
リ

ン
グ
。
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
が
運
営
す
る
全

国
の
ホ
テ
ル
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
商

品
で
実
は
１
本
売
れ
る
と
１
円
が
南
魚
沼

市
に
。
採
水
地
へ
の
貢
献
と
い
う
形
で
、

平
成
24
年
か
ら
続
い
て
お
り
、
市
は
ご
寄

付
を
す
べ
て
登
山
道
整
備
に
。
先
日
、
本

社
の
常
務
さ
ん
が
見
え
ら
れ
「
今
、
売
れ

行
き
が
絶
好
調
で
す
」と
。
無
論
、グ
ル
ー

プ
の
み
な
さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
常
務
さ
ん
は
「
市
長
に
お
礼
を
」

と
今
回
わ
ざ
わ
ざ
。「
あ
の
こ
と
」か
な
？

　
公
立
病
院
を
有
す
る
当
市
。
医
師
確
保

は
大
き
な
課
題
で
こ
れ
ま
で
多
く
の
時
間

を
か
け
て
き
ま
し
た
。
知
人
の
紹
介
で
帝

京
平
成
大
学
を
訪
問
し
た
の
も
そ
の
た
め

で
、
結
果
は
医
師
派
遣
の
契
約
に
は
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
望ぼ

う

外が
い

の
理
事
長
面
会

の
機
会
ま
で
い
た
だ
き
、
ま
ず
は
連
携
協

定
か
ら
始
め
て
関
係
を
作
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
、
と
い
う
こ
と
に
。
初
対
面
の
緊
張

も
解
け
、
く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
に
な
っ
た

応
接
室
で
供
さ
れ
た
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
は
「
帝
京
大
学
」
の
ラ
ベ
ル
。「
美お

味い

し
い
お
水
で
す
ね
」
と
言
う
私
に
理
事
長

さ
ん
方
は
「
南
魚
沼
も
そ
う
で
し
ょ
う
」

な
ど
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。
協
定
調
印
の

日
程
が
決
ま
る
こ
ろ
大
学
か
ら
私
に
電
話

が
入
り
、「
お
近
づ
き
に
な
る
の
で
先
日

の
水
の
話
、
全
部
そ
ち
ら
に
切
り
替
え
ま

し
ょ
う
か
？
」
と
。
さ
す
が
に
耳
を
疑
い

ま
し
た
。
帝
京
平
成
大
学
だ
け
で
も
す
ご

い
が
、「
帝
京
大
学
グ
ル
ー
プ
全
体
で
」
と
。

大
学
や
各
種
学
校
、
病
院
な
ど
日
本
有
数

の
グ
ル
ー
プ
が
本
当
に
今
年
２
月
か
ら
す

べ
て
を
切
り
替
え
て
く
だ
さ
っ
た
。
違
う

目
的
で
伺
っ
た
の
に
、
こ
ん
な
風
に
思
い

が
け
な
い
結
果
を
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る
の
か
。

動
か
な
け
れ
ば
何
も
起
こ
ら
な
い
。
人
と

の
出
会
い
こ
そ
。
先
達
の
言
葉
に
嘘
は
な

い
、
八
海
様
の
ご
利
益
か
、
と
も
。
す
べ

て
を
山
に
還
そ
う
。

【問合せ】　保健課　☎７７３・６８１１

県内の献血ルーム
受付　毎日（12月31日、１月１日を除く）
時9：30 ～ 17：00
・献血ルームばんだいゆとりろ〔新潟市〕
　☎025・240・5500
　☎0120・869・950
・献血ルーム千秋〔長岡市〕
　☎0258・29・2350
　☎0120・056・339
※QRから事前に予約可

市内での献血
　日時や場所は、毎月市報などでご案内して
います。（７～ 8月の予定は11ページに掲載）

　病気や事故の治療に使われる輸血用血液は、すべて善意に
よる献血で賄われています。近年、少子化に伴い、20代・
30代の若い献血者が減少しています。長期保存のできない
血液を安定供給できるよう、献血にご協力ください。

夜間に困ったときは
電話相談　時18：00～翌朝8：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）
LINEで相談「AI救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院 　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773・5111

 健 康  健 康 ひろばひろば

救 急 医 療救 急 医 療

７月は「愛の血液助け合い運動」月間７月は「愛の血液助け合い運動」月間
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