
南魚沼市の
SNS

ほっかでの活動

私の国はこんなところ

南魚沼市に住んで感じたこと

　リビアは北アフリカに位置します。北は地中海に面し、
北アフリカで最も長い海岸線を持つ美しい国です。また、

数百年から数千年前の古代都市が数多くあります。イスラム教が主な宗教で、デル
ナのアル・サハバ・モスクのように、千年以上の歴史がある美しい古代モスクもた
くさんあります。南は砂漠が広がり、オアシス都市など観光地があります。内陸６
か国と国境を接し、さらに、地中海の向こうはヨーロッパという立地から、多様な
人種・文化をもたらした歴史があります。

　南魚沼は絵のようにきれいな街です。人々の優しさと自然の
美しさが大好きです。澄んだ川や季節の移ろいは美しく、特に
冬にスキーができる絶好の街です。春は、雪解け水に誘われ
て、川の近くを散策したり、夏には友達と川まで泳ぎにいった
り、その道中のサイクリングもまた楽しい思い出です。国際大
学周辺の山々が季節によってさまざまな色に染まるのは、カメ
ラでは捉えきれないほど本当に美しいです。国際大学を卒業し
たら、またいつか南魚沼を訪れたいと思います。

　南魚沼市で生まれ育ち、見たことのない景色や文化にあこがれ、隙があ
れば、故郷を飛び出していました。しかし、さまざまな経験を通じて、あ
らためて故郷の良さを感じました。そして、私にとってかけがえのない故
郷であるこの地域を息子たちにとっても豊かで大切な場所として残してあ
げたいという思いから集落支援に関わっています。
　主に、４月に開設された大和・東地区の里山会館ほっかを拠点に、地域
内サポートを行います。「ほっか、ほっか」と地域のみなさんの言葉に耳を
傾け、相づちを打つように、地域に寄り添い、支え合っていける場所をめ
ざします。

集落支援員紹介（令和6年4月～）

大平 真弓さん

地域おこし協力隊などの活動
や、みなさんに知ってほしい地
域の情報を紹介するコーナー
です。

東地区を中心に活動
（拠点：東地区地域づくり協議会）
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第135回
国際大学留学生 お国自慢コーナー

リビア国    ビン アロス アブドゥラハマン ファラジ サリーム さん

集落支援員とは
　集落の維持・活性
化に向けた取り組み
や取組主体となる地
域運営組織などのサ
ポートを行います。 ほっかでの活動
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