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講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで

種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

「働く」ための
準備講座

①9月6日㈮
②9月13日㈮
③9月20日㈮
13：30～15：30
（全3回シリーズ）
※原則3回参加

塩沢公民館

市内在住の義務教
育終了～39歳の若
者
定員：8人程度

「働くこと」に向けて気持ちの準備
をしましょう。
各回の内容:
①自分が大切にしたいものを考えよう
②自分の強みを知ろう
③働くことを考えよう
少人数でのグループワークです。
講師：�近藤円さん（長岡地域若者サ

ポートステーション）

8月27日㈫
17：00まで

※�就労に関する
相談会参加者
募集（講座参加
者対象・各回1
人）

子ども・若者相談
支援センター

☎788・1951

上級救命講習
（WEB講習修了
者対象）

9月8日㈰
8：30～15：15
昼休憩あり

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕

20人程度 新生児から成人に対する心肺蘇生
法などを学びます。
事前にWEB講習を受講し、受講証
明書を印刷または画面保存したも
のを当日、提示することが必要です。
詳しくはお問い合わせください

9月1日㈰まで

消防本部
警防課救急係

☎782・5331

成人講座小さな
ボールを使った
運動（後期）

9月6日～12月20
日の第1・第3金曜
日（全8回）
19：30～20：30

塩沢公民館(和室)
費用：7,000円
講師：遁所扶美子
さん

関節にボールを当てて、緊張してい
る筋肉をほぐし、本来の骨格に戻す
運動

8月28日㈬
17：00まで

塩沢公民館
☎782・0100

市民セミナー
料理教室

8月25日㈰
・午前の部
　9：30～12：00
・午後の部
　13：30～16：00

あぐりぱーく八色
（調理室）

市内在住・在勤の
人、各部8人
(先着順)
費用：1,500円
（当日集金）
講師：川島亜紀子
さん

メニュー :プレーンベーグル2つとア
レンジベーグル2つ、冷たいポター
ジュスープ
持ち物：エプロン、ふきん、持ち帰
り用器（４人分程度）、筆記用具

受付：8月5日㈪
～13日㈫

塩沢公民館
☎782・0100

心豊かな子育て
教室合同学級
「おんがくだい
すき」

8月24日㈯
10：00～11：00
（受付：9:30～）

市民会館
多目的ホール

０～６歳の乳幼児
とその保護者
（里帰りの人など
大歓迎）

子育てのわ(輪・和・話)をひろげよ
う！魚沼吹奏楽団による楽しい演奏
会を行います。
持ち物：水分補給用の飲み物

ー
社会教育課生涯学
習係

☎773・6610

六日町そだち学級
「子育てスマイ
ルデー」

8月4日㈰
10：00～11：30

ふれ愛支援セン
ター
多目的ホール

６歳以下の子ども
と保護者

リボン体操や絵本の読み聞かせを
行います。
持ち物：水分補給用の飲み物
動きやすい服装でお越しください。

ー
社会教育課生涯学
習係

☎773・6610

妊娠期の教室
第２回
プレママ・プレ
パパ教室

9月4日㈬
16：00～17：30

子育て支援セン
ター
子育ての駅
「ほのぼの」

11月・12 月・1月
に出産予定の人と
パートナー

これから赤ちゃんを家族に迎え、楽
しく過ごすためのヒントを学びま
す。心ばかりのプレゼントも用意し
ています。

8月30日㈮まで�
（メールは9月1日
㈰まで）

こども家庭サポー
トセンター

☎775・7902

マイナンバー
カード日曜窓口

8月4日㈰
9：00～11：30 本庁舎　市民課 ー

マイナンバーカードの申請や更新手
続き、交付。それぞれ必要な書類
などがあります。詳しくはお問い合
わせください。
（住民票、戸籍などの事務は行いま
せん）

交付は、原則３日
前までに受付専用
（☎778・1780）
で予約

市民課
☎773・6661

第８回
農業委員会総会

8月26日㈪
9：00～

大和庁舎3階
旧議場 ー

毎月開催し、申請のあった農地売買・
賃貸借などの審査と、農地・農政な
どの諸問題について議論します。

ー 農業委員会事務局
☎773・6664

猫の譲渡会 8月18日㈰
13：00～15：00

イオン六日町店
1階・西口階段脇 ー 毎月第3日曜日に開催 ー

魚沼アニマルサ
ポート
☎080・7797・2909
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詳しくは

WEB講習サイト 上級救命講習案内


