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板

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
救
急
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
？　
日
９
月
８
日
㈰　
午
前
９

時
～
午
後
１
時　
会
塩
沢
公
民
館

対
15
歳
以
上　
定
８
人（
先
着
順
）

費
１
，５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
）　
〆
８
月
23
日
㈮　
申
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ

さ
い　
問
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
地
域
福
祉
係
）　
☎
７
７

３・６
９
１
１

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
を
目
指

し
て
～
合
理
的
配
慮
と
は
～
」

研
修
会
の
開
催

合
理
的
配
慮
と
は
、
障
が
い
が
あ

る
こ
と
で
生
活
の
し
づ
ら
さ
や
働

き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
す
べ
て
の
人
が
平
等
に
、

社
会
の
一
員
と
し
て
共
に
歩
ん
で

い
く
た
め
の
大
切
な
方
法
で
す
。

現
状
と
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。　
対
障
が
い
の

あ
る
人
に
携
わ
る
人
や
共
に
働
く

人
、
地
域
の
当
事
者
や
福
祉
に
興

味
の
あ
る
人　
日
８
月
21
日
㈬

第
一
部
：
基
調
講
演　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
20
分　
第
二
部
：
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
午
後

２
時
30
分
～
３
時
30
分　
会
南
魚

沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル　
講
佐
藤
聡
氏

（
Ｄ
Ｐ
Ｉ
日
本
会
議
事
務
局
長
）　

費
参
加
費
は
無
料　
〆
８
月
13
日

㈫　
申
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

入
力
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　
問
・
申
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
う
お
ぬ
ま　
☎
７
７
０・

１
３
３
１　
F
７
７
０・
０
９
８

０ハ
レ
の
縁
側
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

～
経
験
を
語
ろ
う
・
聴
こ
う
・

共
有
し
よ
う
～

「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
は
、
同
じ
よ

う
な
経
験
や
苦
し
み
、
悩
み
を
共

有
す
る
人
達
が
仲
間
と
し
て
互
い

に
支
え
あ
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

障
が
い
を
持
つ
人
と
、
そ
の
家
族

や
支
援
者
を
対
象
に
、
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
の
理
解
を
深
め
、
相
手
の

話
を
「
聴
く
」
時
の
態
度
や
心
構

え
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

な
ど
を
交
え
て
学
び
ま
す
。　
日

９
月
26
日
㈭
、
10
月
３
日
㈭
、
10

月
10
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
昼
休
憩
：
午
後
０

時
30
分
～
１
時
30
分
）
※
講
座
内

容
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
３
日
間
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い　

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階 

多

目
的
ホ
ー
ル　

※
Ｊ
Ｒ
六
日
町
駅

か
ら
の
送
迎
を
実
施
し
ま
す
。
希

望
す
る
場
合
は
申
し
込
み
時
に
ご

相
談
く
だ
さ
い　
費
参
加
無
料
、

別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
。
テ
キ

ス
ト
の
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

講
相
川
章
子
さ
ん
（
聖
学
院
大
学

教
授
）
ほ
か　
申
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
み
な
み
う
お
ぬ
ま
に
、
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　
〆
９
月
12
日
㈭　
問

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み
う
お

ぬ
ま　

☎
７
７
０・
１
３
３
１　

F
７
７
０・
０
９
８
０　
魚
野
の

家　
☎
７
７
０
・
０
８
５
７

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業 

参
加
者
募
集

戦
没
者
遺
児
が
戦
没
者
の
亡
く

な
っ
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
戦
争
犠

牲
者
の
慰
霊
追
悼
を
行
う
慰
霊
友

好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
一
般
財

団
法
人
日
本
遺
族
会　

事
務
局　

☎
０
３・
３
２
６
１・
５
５
２
１　

申
一
般
財
団
法
人
新
潟
県
連
合
遺

族
会 

事
務
局　
☎
０
２
５・２
２

３・５
４
０
１

（
独
）労
働
者
健
康
安
全
機
構　

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改

正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら

職
場
で
の
化
学
物
質
規
則
が
大
き

く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
労
働
安
全
衛
生
総
合
研

究
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　
問
事
業
者
の
た
め
の
化

学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口　
☎

０
５
０・５
５
７
７・４
８
６
２

　市ウェブサイトから診療予定を確認できま
す。診療予定などは変更となる場合がありま
す。

救急医療のかかり方
(休日・夜間救急の連絡先は24ページ)
①休日・夜間救急連絡先に電話をかける
　 病院に症状を伝えてください。
②電話の指示に従って受診する
・ スタッフの状況や症状などに応じて、他の

医療機関を案内する場合や翌日以降の受診
を勧める場合があります。

・ 混雑が予想されます。救急度や重症度の高
い順に対応するため、待ち時間が長くなる
場合があります。

問保健課　☎７７３・６８１１

　

根
津 

伸
一
様
〔
南
田
中
〕

か
ら
上
関
保
育
園
・
石
打
保

育
園
に
、
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル・

ボ
ー
ル
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

市内と湯沢町の診療所・病院
お盆（８月12日㈪～17日㈯）診療予定

市ウェブサイト


