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く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

相
談
・
催
し
・
募
集

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲

示

板

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
の
無
料
法
律
相
談
会

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

日
時　
10
月
４
日
㈮

　

�

午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
最
終

受
付
：
午
後
３
時
30
分
）

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
２
階　
多
目
的
ホ
ー
ル
ほ
か

相
談
内
容

・�

土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定
、
登
記
の
問
題

・
土
地
の
境
界
の
問
題

・
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど

・
地
代
、
家
賃
な
ど
の
問
題

・
社
会
保
険
、
労
務
、
年
金
関
係

・�

家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の

も
め
ご
と
、
不
当
な
差
別
な
ど

・�

金
銭
の
貸
借
、
多
重
債
務
な
ど

相
談
員

　

�

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

※�

弁
護
士
へ
の
相
談
は
市
民
課
に

要
予
約
。
定
員
は
５
人
（
先
着

相
談・催
し・募
集

市市からのからの
おお知知らせらせ
市市からのからの
おお知知らせらせ
問問合せ
申申込み
Fファックス
メール

順
、
１
人
30
分
程
度
）

問
・
申
市
民
課 

市
民
班

☎
７
７
３・６
６
６
１

し
ゃ
く
な
げ
学
級
学
習
発
表
会

中
央
公
民
館 

文
化
祭

　
入
場
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日�

時　
10
月
２
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

作
品
展
示

し
ゃ
く
な
げ
学
級

　
手
芸
、
書
道
、
俳
句
、
生
花

中
央
公
民
館
講
座
生
な
ど

　

�

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、パッ

チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
生
花
、
魚

沼
歌
壇（
短
歌
）、カ
ゴ
の
会（
カ

ゴ
作
品
）、
子
ど
も
の
書
道

園
児
（
５
歳
児
）
作
品

　

�

八
幡
保
育
園
、
上
町
保
育
園
、

め
ぐ
み
野
こ
ど
も
園
、
野
の
百

合
こ
ど
も
園
、
む
い
か
ま
ち
こ

ど
も
園
、
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園

ス
テ
ー
ジ
発
表

し
ゃ
く
な
げ
学
級

　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

会�

場　
中
央
公
民
館
（
市
民
会
館

内
）・多
目
的
ホ
ー
ル・ロ
ビ
ー・

ホ
ワ
イ
エ

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

☎
７
７
３・６
６
１
０

自
衛
隊
の
歩
行
行
進
訓
練
が

行
わ
れ
ま
す

　
陸
上
自
衛
隊
第
２
普
通
科
連
隊

第
３
中
隊
の
隊
員
に
よ
る
歩
行
行

進
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
程　
９
月
28
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
40
分

コ
ー
ス　
約
12・５
㎞
左
図
参
照

行
進
人
数　
約
50
人

服�

装
・
装
備　
迷
彩
服
、
迷
彩
帽
、

背
の
う

　
今
回
の
訓
練
は
、
大
規
模
災
害

時
の
救
助
活
動
な
ど
に
備
え
た
道

路
や
地
形
の
把
握
も
併
せ
て
行
わ

れ
る
た
め
、
洪
水
浸
水
想
定
区
域

や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
も
訓
練

コ
ー
ス
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ス
付
近
を
通

行
す
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地 

第

２
普
通
科
連
隊
第
３
中
隊

☎
０
２
５・５
２
３・５
１
１
７

　
総
務
課 

防
災
庶
務
班

　
☎
７
７
３・６
６
６
０

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

上　

越　

線

上　

越　

線

上　

越　

線

魚　

野　

川

魚　

野　

川

魚　

野　

川

至 

長
岡

至 

長
岡

至 

長
岡

六日町駅六日町駅六日町駅

1717

291291

434434

至 

湯
沢

至 

湯
沢

至 

湯
沢

塩沢駅塩沢駅塩沢駅
旭橋旭橋旭橋

泉田橋泉田橋泉田橋

六日町大橋六日町大橋六日町大橋

坂戸橋坂戸橋坂戸橋

前島橋前島橋前島橋

 

 

訓練コース〈出発・終着〉
市役所本庁舎
　９：００発
１３：４０着

〈休止〉
かまくら桜ヶ丘公園
９：５０～１０：０５

〈休止〉
市役所塩沢庁舎
１０：４０～１０：５５

〈休止〉
金城の里付近 広場
１１：３５～１２：０５

〈休止〉
泉田橋付近 広場
１２：４０～１２：５５

291291

132132

365365


