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各種相談 ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます

種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

人権なんでも
相談所

①12月8日㈰
②12月14日㈯
13：00～16：00

（受付15：00まで）

①堀之内公民館
②市民会館

・家庭内や親族・近隣間の悩みごとなどの相談
・いじめやあらゆる差別問題の相談
担当人権擁護委員
①魚沼市の人権擁護委員
②水澤稔〔麓〕、勝又由美子〔金城〕

ー
法務局
南魚沼支局

☎772・2164

弁護士による
無料法律相談

①12月16日㈪、
　19日㈭
②令和７年1月
　6日㈪、16日㈭
13：30～16：00

塩沢市民センター ５人
（１人約30分）

マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

①12月2日㈪
　～13日㈮
　12：00まで
②12月23日㈪
　～27日㈮
　12：00まで

消費生活センター
☎772・2541

出張労働相談会 12月10日㈫
11：30～14：45

南魚沼地域振興
局４階
第４会議室

残業代を支払われない、パワハラ
を受けている、問題のある社員へ
の対処法など、労働に関するさま
ざまな悩み事に労働相談所職員が
応じます。

予約者優先。
電話でお申し
込みください。

新潟県
労働相談所
☎025・281・6110

国の行政運営
に関する相談

12月18日㈬
（毎月第３水曜日）
13：00～15：00

本庁舎 南分館 ー

行政相談委員が、国の行政に関す
る疑問や相談・意見を聞き、制度
などの改善に生かすための仕組み
です。

ー
総務課
防災庶務班

☎773・6660

臨床心理士による
「こころの相談会」

12月16日㈪
10：00～11：00

子ども・若者相
談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者または家
族

ニート・ひきこもり・高等学校不
登校など、あなたが抱えている悩
みを話してみませんか。随時の相
談も受け付けています。

12月12日㈭
17：00まで

子ども・若者相
談支援センター

☎788・1951

24時間
ＤＶ・セクハラ
ホットライン

12月11日㈬
12：00～12日㈭
12：00

（24時間受付）

ー
ＤＶや虐待、セクハラ・パワハラ・いじめなどで悩
んでいる女性や子どもの相談に応じます。１人で悩
まずご相談ください。

ＮＰＯ法人ウィメンズサポート
センターにいがた

☎025・201・4556、
　025・201・4557

詳しくは

詳しくは


