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大
杉
山
ふ
る
さ
と
農
園
で
は
、

随
時
、
貸
し
農
園
の
利
用
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
大
杉
山
の
豊
か

な
自
然
の
中
で
、
土
と
触
れ
合
い

な
が
ら
野
菜
や
花
な
ど
を
栽
培
す

る
こ
と
で
、
農
業
に
対
す
る
理
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を
深
め
る
農
業
体
験
や
余
暇
活
動

の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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市市からのからの
おお知知らせらせ
市市からのからの
おお知知らせらせ
問問合せ
申申込み
Fファックス
メール

手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

（
入
門
編
）

　
ろ
う
者
講
師
に
よ
る
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期�

間　
６
月
５
日
～
11
月
20
日
の

毎
週
木
曜
日

　
�（

計
24
回
。
休
講
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
、翌
週
木
曜
日
に
順
延
）

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場　
魚
沼
市
役
所 

本
庁
舎

　
（
一
部
、大
和
庁
舎
で
行
う
予
定
）

内�

容　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入

門
編
（
簡
単
な
会
話
が
で
き
る

こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
）

対
象　
市
内
に
在
勤
・
在
住
の
人

定�

員　
５
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
初
め
て
の
人
を
優
先
）
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キ
ス
ト
料
４
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９
０
円

※�

別
途
、
動
画
視
聴
料
が
必
要

　
（
今
年
度
よ
り
テ
キ
ス
ト
が
変
更
）
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座
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み
」
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明
記
し
、
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ァ
ッ
ク
ス
、
は
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き
、
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ル
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申
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込
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だ
さ
い
。

宛
て
先　
〒
９
４
９
‐
６
６
９
６

　
南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
‐
１

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

締
切　
５
月
９
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春
季
消
防
演
習
を
実
施
し
ま
す

　
南
魚
沼
市
消
防
団
で
は
、
各
方

面
隊
で
春
季
消
防
演
習
を
実
施
し

ま
す
。

日
程

・
４
月
20
日
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大
和
方
面
隊

・
４
月
27
日
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塩
沢
方
面
隊

・
４
月
29
日
㈫ 

六
日
町
方
面
隊

　
（
六
日
町
地
区
、
城
内
地
区
）

・
５
月
11
日
㈰ 

六
日
町
方
面
隊

　
（
五
十
沢
地
区
、
大
巻
地
区
）

※�

４
月
20
日
㈰
大
和
地
区
で
午
前

８
時
に
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
行
い

ま
す
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市
報
３
月
号
18
ペ
ー
ジ
の「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
日
曜
窓
口
」
受
付

専
用
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。
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付
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各種相談・講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます

種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

国の行政運営
に関する相談

４月16日㈬午後
(毎月第３水曜日)
※�予約時間や会場などは申込み時に
お伝えします

ー
行政相談委員が、国の行政に関す
る疑問や相談・意見を聞き、制度
や運営の改善に生かすための仕組
みです。

４月11日㈮
17：00まで

総務課
防災庶務班
☎773・6660

弁護士による
無料法律相談

4月14日㈪、24日㈭
13：30〜16：00 塩沢市民センター ５人（１人約30分）

マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

4月11日㈮
12：00まで

消費生活センター
☎772・2541

若者相談
来所・電話・訪問

随時受付
月～金曜日
9：00～17：00
（最終16：00～）
※祝日除く

子ども・若者相
談支援センター
〔塩沢〕
または大和庁舎　
など

市内在住の義務
教育終了～ 39
歳の若者または
家族

市の臨床心理士や支援員に話して
みませんか。
ニート・ひきこもり・高等学校不
登校などの悩みの相談。
事前予約必要。（電話・QR）

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

若者支援
コミュニケー
ショントレー
ニング

4月17日㈭
14：00〜15：30
※毎月第３木曜日

子ども・若者相
談支援センター
〔塩沢〕

市内在住の義務
教 育 終 了～39
歳の若者

「今よりもう少し楽な気持ちで人
と話ができるようになる」をめざ
し、まずは少人数で簡単なカード
ゲームなどを楽しむことから始め
てみましょう。

4月11日㈮
17：00まで

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

普通救命講習Ⅰ 5月11日㈰
9：00〜12：00

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕

25人程度
AEDの使用法を含む成人に対する
心肺蘇生法などを学びます。詳し
くは講習案内（QR）をご覧にな
るか、お問い合わせください。

5月4日㈰まで
消防本部
警防課救急係
☎782・5331

市ウェブサイト

講習案内

申込フォーム


