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南魚沼市少年少女合唱団　新団員募集南魚沼市少年少女合唱団　新団員募集
♪対　象　南魚沼市・魚沼市・湯沢町の小学３年生～中学３年生（令和７年度時点）
　　　　　※小学校低学年、高校生の入団についても相談に応じます。
♪内　容　�歌の大好きな仲間たちと歌って踊って、楽しいコンサートにたくさん出演します。
　　　　　歌の基礎基本（発声・発音・呼吸法など）を丁寧に学びます。
♪指導者　古川圭子、鈴木則子、種村啓子、井口明美、大津敦子、松田千絵里
♪年会費　10,000円（毎年度の練習開始日に集めます。）
　　　　　年度途中の入団の場合は、その都度相談させていただきます。
♪練習日　原則として毎週土曜日（月３回程度）　午前9：30 ～ 11：30
♪会　場　南魚沼市中央公民館（市民会館内）実習室など
♪練習開始日　４月12日（土）10：00 ～　受付9：30 ～
♪申し込み　�右のQRコードからお申し込みください。
♪問合せ　�社会教育課生涯学習係（773-6610）
※�年度途中での入団も可能ですので、興味のある方はぜひ練習の見学におい

でください。

No 講座名 講師 開催日 開始時間 初日 終了 受講料・備考 会場
39 俳句教室 井口　光雄 第２・４木曜日    9：30 5/8 通年 1,000円/月

大和公民館40 絵手紙サークル「花」 － 第２・４水曜日 13：30 5/14 通年 材料費実費
41 Happyエアロビクス 髙橋みゆき 毎週月曜日 10：30 5/12 通年 600円/回
42 ソフトエアロビクス 林　　和美 毎週火曜日 10：00 5/13 通年 500円/回

新規お申し込みは、大和公民館（777-4671）まで電話または12ページの申込書を大和公民館へお持ちください。

講座名 講師 開催日 開始時間 初日 終了 受講料・備考 会場

茶道 角田ケイ子 第2・4火曜日 19：30 5/13 10月 10,000円/期間
8月休み

五十沢
地域開発
センター

オランダスタイル
フラワーアレンジメント 勝又　尚子 第4土曜日 10：00 5/24 通年 3,500円/回　※花材費込み

1・2月休み

いけばな教室 勝又　尚子 第3木曜日 19：00 5/8 通年 2,000円/回
7・8・1 ～ 3月休み

Happyエアロビクス 高橋みゆき 毎週火曜日 19：30 5/7 通年 600円/回
津軽三味線 細矢　修治 第2・4金曜日 19：30 5/9 11月 2,000円/月

紙バンドで作る雑貨 山本千恵子 第4水曜日 13：00 6/25 通年 500円/回　※別途材料費実費
5・9月は休み

お問合せやお申し込みは、五十沢地域づくり協議会（五十沢地域開発センター内　774-2002）までお電話ください。

講座名 講師 開催日 開始時間 初日 終了 受講料・備考 会場
書道 梅田　由美 第1・3土曜日 10：00 4月 通年 1,000円/月

大巻
地域開発
センター

ハタヨガ 吉田　順子 毎週木曜日 10：30 4月 通年 2,000円/月（月4回）

笑いヨガ 若井　とき 昼：毎週月曜日
夜：第2月曜日

15：00
18：30 4月 12月 500円/回

※その他　年会費1,500円
健康サークル 林　　和美 第2・4木曜日 13：30 4月 通年 500円/回

お問合せやお申し込みは、大巻地域づくり協議会（大巻地域開発センター内　776-2032）までお電話ください。

講座名 講師 開催日 開始時間 初日 終了 受講料・備考 会場

茶道 清水佐伎子 毎週金曜日 20：00 5/9 通年 10,000円/年
中学生以下5,000円/年 城内

地域開発
センター社交ダンス 鈴村　貴之 毎週木曜日 19：30

（20：00） 5/8 通年 2,000円/月　　　
※月により開始時間が異なります

太極拳 川辺　明美 毎週火曜日 13：30 5/13 通年 10,000円/  3ヵ月

お問合せやお申し込みは、城内地域づくり協議会（城内地域開発センター内　775-2002）までお電話ください。
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