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各種相談・講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます

種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

専門医による
心の健康相談会

6月5日㈭ 午後
（予約時間・会場
は申込みの時にお
伝えします）

大和庁舎

精神科の主治医
が い る 場 合 は、
相談してからお
申し込みくださ
い

眠れない、不安がある、仕事が続
かない、家族がひきこもりがち、
物忘れが気になる、アルコールの
飲み方が心配などの相談。心の専
門医が応じます。

5月30日㈮
17：00まで

保健課
☎773・6811

若者相談
（来所・電話・訪問）

随時受付
月～金曜日
9：00～17：00

（最終16：00～）
※祝日除く

子ども・若者相談
支援センター

〔塩沢〕
または大和庁舎　
など

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者または家
族

ニート・ひきこもり・高等学校不登
校などの悩みの相談。
相談担当：臨床心理士や若者支援員
要予約（電話またはQRから）

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

若者支援
コミュニケーショ
ントレーニング

5月15日㈭
14：00～15：30
※毎月第３木曜日

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者

「今よりもう少し楽な気持ちで人
と話ができるようになる」をめざ
し、まずは少人数で簡単なボード
ゲームなどを楽しむことから始め
てみましょう。

5月9日㈮
17：00まで

（電話またはQR
から）

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

わが子の自立を
願う家族の集い

5月31日㈯
13：00～16：00

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひきこ
もりなど、就学や就労に悩む若者
を家族としてどう理解し、どう支
えるかを一緒に考えてみませんか。

5月30日㈮
17：00まで

（電話またはQR
から）

第10回
スプリングセレモ
ニー（二十歳を祝
う会）

5月11日㈰
14：00～

南魚沼市立
総合支援学校

大勢の人が集まる場所や長時間座って話を聞くこと
が苦手という人などのために、二十歳になる節目を
地域の方と一緒に祝う温かな会を開催します。詳し
くはお問い合わせください。

総合支援学校
後援会事務局
☎773-3770

普通救命講習Ⅲ 6月21日㈯
9：00～12：00

南魚沼市消防本部
〔竹俣〕

25人程度

WEB講習サイト

主に小児・乳児・新生児に対する
心肺蘇生法と応急処置について学
びます。詳しくはお問い合わせく
ださい。

6月14日㈯まで
消防本部
警防課救急係
☎782・5331

市民セミナー
料理教室

5月30日㈮
10：00～12：00

（受付9：30～）
塩沢公民館

（調理実習室）

市内在住・在勤の
人、15人（先着順）
費用：900円
　　　（当日集金）
講師：宮田悠さん

メニュー：和風ピザ、デザート
　ピザ、白身魚の梅ソース
持ち物：エプロン、ふきん、ピザ

を持ち帰れる用器または丸皿、
筆記用具

受付：5月2日㈮
～22日㈭

塩沢公民館
☎782・0100

マイナンバーカー
ド時間外窓口

5月11日㈰
9：00～11：30 本庁舎市民課

マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則３
日前までに予約
受付専用
☎788・1780

市民課
☎773・6661

妊娠期の教室
第１回プレママ・
プレパパ教室

6月4日㈬
15：30～17：00

子育て支援センター
子育ての駅

「ほのぼの」

８月、９月、10
月に出産予定の
人とパートナー

これから赤ちゃんを家族に迎え、
楽しく過ごすためのヒントを学び
ます。心ばかりのプレゼントも用
意しています。

５月30日㈮ま
で（メールは６
月１日㈰まで）
おやこ手帳アプ
リからも申し込
み可

こども家庭サポー
トセンター
☎775・7902

第５回農業委員会
総会

５月26日㈪
9：00～

大和庁舎３階
旧議場

申請のあった農地売買・賃貸借などの審査と、農地・
農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局

☎773・6664

猫の譲渡会 5月18日㈰
13：00～15：00

イオン六日町店
１階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に定期的に開催。 ー

魚沼アニマルサ
ポ ー ト ☎080・
7797・2909

事前予約は
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