
市報 みなみ魚沼　2025.723

コスタリカは面積わずか52,000km²の小さな国
です。公用語はスペイン語です。1948年以来、軍

隊を持たないこと、また、世界の生物の６％近くが生息していることで国際的に
注目を集めています。国は環境保護に積極的に取り組んでいます。電力の98％
以上が再生可能エネルギーでまかなわれ、国土の30％近くが自然保護区として
守られています。火山を探検したり、ジャガーやナマケモノを見つけたり、バー
ドウォッチングや太平洋とカリブ海の海岸でリラックスしたり、環境を大いに満
喫することができます。コスタリカ人はいつでも笑顔で、ガジョピント（黒豆ご
はん）を一皿、そして「プーラ・ヴィーダ」（あいさつ）で歓迎してくれますよ。

コスタリカ共和国 スニガ　サモラ　カロリーナ さん

国際大学留学生
お国自慢コーナー～ Beauty of my country ～

私の国はこんなところ

来日以来、この美しい国と親切で礼儀正しい人々から多くのことを学び
ました。

国際大学での生活は、中南米からの学生たちとのつながりをはじめ、ア
フリカ、アジア、大洋州からの学生との出会いももたらしてくれました。
仲間たちと経験や異文化を学び合い、素晴らしい時間を過ごしています。

IUJで学んでいること、将来のこと

シリーズ

第147回

地域おこし協力隊などが活動や、
みなさんに知ってほしい地域の
情報を紹介するコーナーです。

南魚沼市 地域おこし協力隊日記
【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

新任の地域おこし協力隊委員紹介

千葉県出身で大学への進学を機に山形県へ移住し、卒業後は地域の物産・特
産品を扱うサービス業に従事していました。学生時代はものづくりなどアート
ワークショップの企画・実践や社会教育について学び、社会の中にアートを活
かす方法をさまざまな経験を通して培いました。

５月から池田記念美術館(イケビ)を拠点に活動しています。イケビは以前から展示だけではなく「作
品を媒介に思考・対話する教育現場」としての活動や、地域住民との連携活動に力を入れていました。
その思いを受け継ぎ、さらに発展できるよう尽力していきます。そして子どもたちや地域のみなさん
に向けたワークショップなどの活動を通して、アートの楽しさのみならず県外から来た「よそ者」だ

からこその視点を大切に、地域の魅力や新しい価値観との出会いの場を
創造していきたいです。またアート活動だけではなく、山について、食
ついて、畑についてなど興味のあることがたくさんあります。みなさん
が知っている南魚沼の素敵なところ、面白いところを教えていただける
と嬉しいです。自分で発見したこと・教えていただいたことの両方を種
として色々な形に展開し、地域活性化の一歩に繋げていきたいです。
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山室 茉由さん


