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ボンジュール！歴史的に見て、フランスは日本
と似て魅力にあふれています。ノートルダム大聖

堂、ロワール渓谷の城塞、南フランスのガロ・ローマ時代の円形闘技場などの観
光スポットがいくつもあります。パン屋さんは至る所にあり、お店ごとにオリジ
ナルのペストリーもあるので、パン屋さん巡りは楽しいです。また、チーズは
3,000種類以上もありますので、ぜひお試しください。風景では、プロヴァンス、
ブルターニュ、コルシカなどをお勧めします。良い旅を！

フランス共和国 ラーニエ　シンクレア さん

国際大学（IUJ）留学生
お国自慢コーナー～ Beauty of my country ～

私の国はこんなところ

私は、IUJの国際関係学プログラムで学んでいます。入学前は、カナダ
のオタワ大学で国際関係学と現代言語学の学士号を取得しました。オタワ
大学在学中に日本語を学び始め、日本語習得を重視していたので、国際関
係学と日本語が学べるIUJへの留学を決めました。現在、フランスと日本
の市町村合併に伴う選挙行動の比較を研究しています。卒業後は、国際機
関で、特に言語と文化遺産に関する研究に携わりたいと考えています。
南魚沼の冬は大変ですが、自然に近い生活は楽しいです。

IUJで学んでいること、将来のこと

シリーズ

第148回

地域おこし協力隊などが活動や、
みなさんに知ってほしい地域の
情報を紹介するコーナーです。

南魚沼市 地域おこし協力隊日記
【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

出身は東京都なのに町がつく自然が豊かな瑞穂町です。2025年３月に大学
を卒業し、南魚沼市への移住を決めました。活動拠点は「一般社団法人 自然
体験村」で、南魚沼の豊かな自然を活かした青少年育成事業や、首都圏の子ど
もたち向けの自然体験ツアーを企画・運営しています。私は大学１年生から４
年間、学生ボランティアとして自然体験村に携わり、たく
さんの子ども達や受け入れを行なう地域の方と触れ合うう
ちに南魚沼の自然と人に魅力を感じ、愛着を深めました。
こうした経験があるからこそ、南魚沼を訪れた方に「また
南魚沼に来たい」と思ってもらえるよう、活動を通じて “南
魚沼ファン” を増やしていきたいと考えています。

これからも、南魚沼市の自然と共に人づくりと地域活性
化に取り組んでいきたいと思います。

新任の地域おこし協力隊委員紹介 村野 美和さん
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