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種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

新潟県消費生活
サポーター養成
講座

８月27日㈬
10：30～15：45

南魚沼市ふれ愛
支援センター

30人
参加費無料

悪質商法や特殊詐欺など、身近な
消費生活上のトラブルに対応する
ための基礎知識を学べる講座に
なっています。

８月22日㈮まで
新潟県消費者協会
☎025・281・
5558

つむぎ通り軽ト
ラ市（アルミ缶
とペットボトル
の無料回収）

8月3日㈰
9：00～13：00

塩沢駅前つむぎ通
り

中身を飲み切り、水で軽くすすぎ、ペットボトルは
キャップとラベルを外してお持ちください。 ー 廃棄物対策課

☎782・0339

国際交流
料理教室

「タコ・チュー
ズデー」

※22ページの関
連記事もご覧
ください

①8月23日㈯
②8月26日㈫
10：00～13：30
受付9：45～

①塩沢公民館
②あぐりぱーく
　八色

市内在住・在勤の
中学生以上の人
定員：①24人、
②16人(申込多数
の場合は抽選)
費用：1,000円(当
日集金)

市国際交流員のティモシーさんと
交流しながらアメリカ料理を作り
ます。調理後は、みなさんと簡単
な英会話を交えてお話しながらお
いしくいただきます。
メニュー：タコス、ピコ・デ・ガロ、
ワカモレ
持ち物：エプロン、ふきん、持ち帰
り用容器

8月18日㈪
正午まで

社会教育課
生涯学習係
☎773・6610

市民セミナー
料理教室

8月31日㈰
10：00～12：00

（受付9：30～）

あぐりぱーく八色
（調理室）

市内在住・在勤の
人、８人(先着順)
費用：1,500 円

（当日集金）
講師：川島亜紀子
さん

メニュー：さっぱり薬味ちらし寿
司、とうもろこしの中華風スープ、
手作りしよう！フルーツビネガー
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用
具、持ち帰り用器（４人分程度）

受付：8月5日㈫
～18日㈪

塩沢公民館
☎782・0100

心豊かな子育て
教室
合同学級

「おんがくだい
すき」

8月10日㈰
10：00～11：00
(受付9：30～)

市民会館
多目的ホール

0～６歳の乳幼児
とその保護者

子育てのわ(輪・和・話)をひろげ
よう！初めての人、里帰りの人な
ど誰でも大歓迎です。魚沼吹奏楽
団による楽しい演奏会を行います。
持ち物：水分補給用の飲み物

ー
社会教育課
生涯学習係
☎773・6610

女性向け講座
「ボールエクサ
サイズ教室」

9月5日㈮
19：00～20：00

市民会館２階
和室

対象：市内在住の
18歳以上の女性
の人
定員：15人

やわらかいボールを使い関節を動
かす軽運動です。お申し込み時に
肩こりや姿勢改善など、希望する
内容をご入力ください。
持ち物：飲み物、タオル

7月25日㈪
正午まで

社会教育課
生涯学習係
☎773・6610

妊娠期の教室
第２回プレママ・
プレパパ教室

9月24日㈬
15：30～17：00

子育て支援センター
子育ての駅「ほの
ぼの」

11月・12月・１
月に出産予定の
人とパートナー

これから赤ちゃんを家族に迎え、
楽しく過ごすためのヒントを学び
ます。心ばかりのプレゼントも用
意しています。

9月19日 ㈮ ま で
(メールは9月21
日㈰まで)
おやこ手帳アプリ
からも申し込み可

こども家庭サ
ポートセンター
☎775・7902

献血バス

①8月6日㈬
　10：00～12：00
②8月7日㈭
　10：00～11：30
　13：00～15：30

①南魚沼地域
　振興局
②市役所 本庁舎

ー 全血400㎖献血。
日程や会場は、変更する場合あり。

保健課
☎773・6811

児童手当の支給
（６月・７月分）8月12日㈫ ー

手当の支給月額（児童１人当たり）
第１・２子
・３歳未満の児童　　15,000円
・３歳～高校生年代　10,000円
第３子以降　一律　　30,000円

ー
子育て支援課
子育て応援係
☎773・6822

マイナンバー
カード
時間外窓口

8月3日㈰
8月31日㈰
9：00～11：30
※9月は開設しません

本庁舎市民課

マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則３日
前までに予約専用
☎788・1780

市民課
☎773・6661

第８回
農業委員会総会

8月25日㈪
9：00～

大和庁舎３階
旧議場

申請のあった農地売買・賃貸借などの審査と、農地・
農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局

☎773・6664

猫の譲渡会 8月17日㈰
13：00～15：00

イオン六日町店
１階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に定期的に開催。 ー 魚沼アニマルサポート

☎080・7797・2909
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