
 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ残暑の厳しい日もありますが、朝夕の涼しさが心地よく感じられるようになりました。 

秋は「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」などといいますね、いろいろなことが楽しめる季節 

です。絵本に触れたり秋の実りをいただいたり、お散歩を楽しんだり、お子さんに合わせた秋の楽

しみを見つけられるといいですね。 

 

六日町会場（ほのぼの広場 9：00～16：00/ふれ愛広場 ～17：00） 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

 

 

２ 

おはなしタイム 

11：00～11：30 

３ 

休館日 

４ ５ 

サーキットの日 

9:00～12:00 

６ 

学習会 

9：00～11:30 

７ 

ひらめき工作タイム 

11：00 

８ 

栄養士訪問（午前） 

10:30～11:30 

９ 

子育て支援講座 

10：30～11：00 

１０ 

休館日 

１１ １２ 

 

１３ 

おやこ体操教室 

14：00～15：00 

１４ 

１５ １６ 

入園説明会 

10:30～11:30 

１７ 

休館日 

１８ 

 

 

１９ 

にこにこタイム 

9:00～15：00 

２０ 

 

２１ 

ひらめき工作タイム 

11：00 

２２ 

 

 

２３ 

 

２４ 

休館日 

２５ 

午後休館 

４ヵ月健診のため 

２６ 

入園説明会 

10:30～11:30 

栄養士訪問（午後） 

14:00～15：00 

２７ 

おやこ体操教室 

14：00～15：00 

２８ 

 

２９ 

誕生会 

11:00～11:15 

３０      

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

子育て支援センター 子育ての駅「ほのぼの」  

℡ 025-772-7754 

 

          2025   

 ほのぼの通信 ９月号 

 

ほのぼの通信の QR コード 

 

 

大和広場 

月・水・木（9：00～15:30） 

１７日（水）１８日（木） 

にこにこタイム ９：００～１５：００ 

２４日（水） 

誕生会   11：00～11：３０ 

 

塩沢広場 

火・水・金（9：00～15:30） 

１０日（水）１２日（金） 

にこにこタイム ９：００～１５：００ 

３０日（火） 

誕生会   11：00～11：３０ 

 



 

              にこにこタイム 

 

十五夜がやってきますね        

秋は空気が澄み、月が美しく見えることから 

中秋の名月とも言われています。 

 

今回は、こどもたちの足形をうさぎにみたてて 

お月見の作品を作りたいと思います。 

 

日 時  塩沢会場   １０日（水）１２日（金） 

大和会場   １７日（水）１８日（木） 

               六日町会場  １９日（金） 

 

時 間  ９：００～１５：００  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援講座  
 

９月９日は“救急の日”ということで、 

今回のテーマは、『救急処置法』です。消防署の救急救命士さんより、 

小児の救急法について教えていただきます。もしもの時に、少しでも慌てずに 

対応できるよう、その方法を一緒に学んでみませんか？ 

 

日 程  ９日（火） 

時 間  １０：３０～１１：００  

場 所  六日町会場 

講 師  南魚沼市消防本部 救急救命士 

 

 

 

 

こんな感じに 

出来上がります♪ 

 

 

 



 

令和８年度 入園説明会 
 

令和８年度中に市内保育園・認定こども園への入園を検討されている方へ 

（途中入園含む）説明会を開催します。事前予約、申し込みは不要です。 

 

当日、入園申込書を配布します。 
入園を考えている方は、ぜひご参加ください。 

 

日 程   １６日（火）/２６日（金） 

場 所   六日町会場 ふれ愛広場 

時 間   １０：３０～１１：３０ 

内 容   入園申し込みについて 

担 当   子育て支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会 
 

９月にお誕生日を迎えるお友達のお祝いをします。 

みんなで、歌を歌ったり、出し物を見たりしますよ。 

今月は、スポーツの秋にちなんで 

うんどうかいごっこを予定しています♪ 

 

ぜひ、みんなで体を動かして楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

日 時  大和会場  ２４日（水） 

六日町会場 ２９日（月） 

塩沢会場  ３０日（火） 

 

時 間  １１：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 



９月の保育園「にこにこ広場」 

 

対象は入園前の親子で、予約は不要です。 

保育園の子どもたちと遊んだり、催し物に参加して楽しみましょう。 

どの地域の方でも参加できます。詳しくは、直接園にお問い合わせください。 

 

日 曜日 保育園名 ☎ 時間 内容 

１１日 木 うえだ 782-0092 

9：45～ 

10：45 
保育園で遊ぼう １６日 火 宮 774-2066 

２５日 木 牧之 782-1746 

 

≪こどもたちに人気のレシピ≫ 
 

 

～豆腐白玉団子の作り方～ 

【材料】 ・白玉粉    １００ｇ 

・絹ごし豆腐   ７５ｇ（３００ｇパックの 1/4） 

【作り方】 

① 豆腐は水気をきっておく 

② 豆腐に白玉粉を少しずつ合わせ、滑らかになるまでよく混ぜる 

（耳たぶくらいの硬さにする） 

③ 丸めて扁平にし、中央を少しくぼませ沸騰したお湯に入れ浮いてきてから 

２分くらい茹で冷水にとる 

④ 水気を切り、みたらし味やきなこ味などお好きな味でめしあがれ♡ 

 

※小さなお子様は、特にのどに詰まりやすいので、くれぐれも注意するとともに、 

小さく切って召し上がることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

≪情報連絡メール配信中≫ 

子育ての駅「ほのぼの」からのイベントのお知らせなどをメールで配信しています。情報の 

配信を受けるには、登録が必要です。登録には、QR コードからアドレスを取得し 

空メールを送信すると登録出来ます。 

 

※ドメイン設定「minami-u.jp」 

 

10 月６日は十五夜です 


