
令和７年度認知症キャラバン・メイト養成研修実施要領 

 
１ 目的 

   地域で暮らす認知症高齢者及びその家族を支援する「認知症サポーター」を養成する講座の講師役と

なる「キャラバン・メイト」を養成する。 
 
２ 実施主体 

新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部 
 
３ 共催 

  南魚沼市 
 
４ 日時及び会場 

日時：令和７年10月27日（月） 午前9時30分から午後4時30分まで 

会場：ふれ愛支援センター 多目的ホール 

 
５ 研修内容 

  別紙１のとおり 
 
６ 受講対象者 

   次のいずれかの要件を満たし、年３回以上「認知症サポーター養成講座」の講師を原則ボランティア

の立場で行える者 
 （１）認知症介護指導者養成研修修了者 
 （２）認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門課程）修了者 
 （３）介護相談員 
 （４）認知症の人を対象とする家族の会 
 （５）上記に準ずると市町村長が認めた者 
   ア 行政職員（保健師、一般職等）  イ 地域包括支援センター職員 
   ウ 介護従事者（ケアマネジャー、施設職員、在宅介護支援センター職員等）  

エ 医療従事者（医師、看護師等）  オ 民生児童委員   カ その他（ボランティア等） 
 
７ 受講定員 

  50人 

 
８ 受講申込み 

  別紙２により、南魚沼地域振興局健康福祉環境部に10月9日（木）までにメールまたは FAX で申し

込む。 
  南魚沼管外の受講者も申し込みが可能だが、管内受講者の申し込みを優先する。 
 
９ 使用教材 

（１）『キャラバン・メイト養成テキスト』 

   （２） 認知症サポーター養成講座標準教材『認知症を学び地域で支えよう』 

   （３）その他講師が準備した資料 
 
10 その他  

   研修修了者に対し修了証を交付し、キャラバン・メイト名簿に登録するとともに、市町村に登録者の

情報提供を行うものとする。 


